Sposoby wyciszania agresji stosowane w przedszkolu

Przedszkole stwarza okazje do przezwycigzenia konfliktow jako elementy
migdzyludzkich kontaktow, rozpoznawanie uczu¢ i odnajdowanie drogi do wspdlnoty,
uczenia kompromisu jako cudownego s$rodka na dobre stosunki w grupie, ale dla
prawidtowego rozwoju dziecigcej osobowo$ci wazne tez sg uczucia zwycigstwa,
potwierdzenia wlasnego zdania, stusznego przeforsowania wtasnej woli. Zaspokojenie tych
odczu¢ czesto odbywa si¢ droga zachowan agresywnych.

Wiek przedszkolny jest okresem komunikacji werbalnej. Dzieci porozumiewajg si¢ ze
sobg ruchem, gestem, mimika. Agresja jest najczesciej glosna i widoczna, jej poczqtek
trudny do stwierdzenia dla wszystkich oprocz sprawcow i ofiar. Trudno jest znalez¢ tego,
kto zaczat, kto by¢ moze ponosi wing za caly konflikt. Agresja wymaga natychmiastowego
zajecia stanowiska Czegsto ze wzgledu na wykonywany zawdd wychowawca nie
spodziewanie zostaje wciagnicty w konflikt i zmuszony do zaje¢cia stanowiska, cho¢ czesto
jest bezradny i bezsilny.

U dzieci w wieku przedszkolnym w kazdym prawie przypadku zachowanie
agresywne jest sygnalem, ze znajduje si¢ ono w sytuacji, w ktorej samo nie moze sobie
poradzi¢. Przede wszystkim nalezaloby usunaé przyczyny zachowan agresywnych,
najczesciej jest to niemozliwe, ale przynajmniej warto pamigtac, ze:

» Kazde zachowanie dorostego wobec dziecka jest wzorem, jaki ono nasladuje;

* Jezeli chcemy wykluczy¢ okreSlone zachowanie, nalezy si¢ na nim
koncentrowaé, natomiast jezeli chcemy wzmocni¢ jakie§ zachowanie
powinnismy je zauwazy¢ i moéwi¢ o nim;

* Lepiej udawaé, ze nie slyszymy niegrzecznego odzywania si¢ do dorostego,
odwrdcié, sig, gdy dziecko robi co$, co nam si¢ nie podoba, a gdy jest to nie
mozliwe lepiej jest powiedzie¢ po prostu nie podoba mi si¢ twoje zachowanie,
niz wlasnym zachowaniem agresywnym wzmacnia¢ reakcje dziecka. Kazde
dziecko chce by¢ pozytywnie oceniane i jesli zobaczy, zacznie powtarzac to po to, aby

zastuzy¢ na pozytywna oceng dorostych.



PEDAGOGIKA ZABAWY

Trudno bytoby o normalny rozwoj dzieci i mtodziezy, gdyby z ich zycia zupehie zostata
wyeliminowana wszelka forma zabawy, odprezenia, gry czy rozrywki. Zabawa jest w duzym
stopniu aktywnoscig spontaniczng. Nie znaczy to jednak, ze w odniesieniu do zabaw i wszelkiej
aktywnosci ludycznej, nie odnosza si¢ zadne zasady wychowawcze. Takze ta sfera ludzkiego
zycia 1 ludzkiej aktywnosci, jak kazda sfera, wymaga wychowania i nie moze by¢ pozostawiona
zupelnej spontanicznosci. Nie moze tez by¢ wylaczona z oceny moralnej. Przyjrzenie si¢
wychowawczym aspektom zabawy jest szczegodlnie potrzebne obecnie, gdy zadecydowanie
wydtuza si¢ okres rozwojowy dzieci i mtodziezy.

,Zabawa jest dla dziecka zajeciem o podstawowym znaczeniu, dzigki niej opanowuje
umiejetnosei niezbedne do zycia oraz odkrywa wzorce zachowan panujace w swiecie, w ktorym
si¢ urodzito. Jednoczesnie dzigki zabawie rozwigzuje wlasne problemy emocjonalne 1 zdobywa

umieje¢tnosci panowania nad uczuciami.”

Dzieci czgsto bywaja sfrustrowane i miewajg napady ztosci skierowane przeciw innym
dzieciom, a takze dorostym. Zamiast okazywaé to krzykiem, biciem i kopaniem innych albo
rozrzucaniem przedmiotow, mogq odreagowaé swoje uczucia poprzez thuczenie gliny, jej
watkowanie, ugniatanie, malowanie z rozmachem na duzym arkuszu papieru. W ten sposob
intensywnos$¢ uczu¢ dziecka stopniowo maleje, a coraz bardziej zaczyna go pochtania¢ sama
praca.

Zabawa tematyczna nadaje si¢ do wykazania podobienstwa przezy¢ 1 uczu¢ réznych
dzieci, zaspokajajac przez to potrzebe przynaleznosci do grupy 1 zwigkszajac poczucie
bezpieczenstwa. Pomoze ona dziecku w znalezieniu wyjscia 7 trudnej sytuacji, gdy spotka si¢ z
zachowaniem, ktdre stanowi najczesciej przyczyne zachowan agresywnych, mianowicie z

wySmiewaniem, przezwiskami, lekcewazeniem, niegrzecznoscia.

Doskonale rezultaty w zwalczaniu agresji u dzieci mozna osiaggnaé

dzi¢ki nastepujacym zabawom:

SYMBOLE AGRESJI
Dzieci siedza przy stole. Przed kazdym z nich lezy duza kartka papieru i mazak. Kazdy
maluje jaki$ symbol swojego bardzo osobistego, silnie przezywanego rodzaju agresji. Nast¢pnie

krotko objasniaja go np.



- zygzakowate, czerwone btyskawice, poniewaz moja zto$¢ przychodzi bardzo
szybko i gwaltownie i predko przemija;
- gory i ciemne chmury na horyzoncie, poniewaz moja wsciekto$¢ gromadzi sig
przez dtugi czas, psuje mi nastrdj, a pozostali nie zauwazaja, ze jestem zty;
- ognista kula, poniewaz moja wsciektos¢ jest bardzo gwattowna i wszystko
niszczy.
Mozna zaproponowa¢ dzieciom, aby w trakcie malowania zamknely oczy i w ten sposob
mogty si¢ lepiej skoncentrowa¢ na swoich najbardziej utajonych odczuciach. Nastepnie, gdy
grupa jest gotowa, nalezy przeznaczy¢ troch¢ czasu na pordwnywanie poszczegdlnych symboli i

omoéwienie ich..

DZIELENIE SIE ZEOSCI4

Dzieci, ktore tatwo wiktajg si¢ w kidtnie, maluja wspolnie obrazek wsciektosci. W tym
celu siadaja naprzeciwko siebie, pomigdzy nimi lezy kartka papieru. W milczeniu, zmieniajac si¢
raz jedno raz drugie, zaczynaja rysowac: linia po linii, kreska po kresce, punkt po punkcie.
Probuja przy tym wyrazi¢ wszystkie te uczucia, ktore zywia do siebie nawzajem. Czasem w
zblizeniu si¢ do siebie pomaga juz wspdlna praca.

W kazdym przypadku uczestnicy powinni mie¢ mozliwo$¢, by na zakonczenie
porozmawia¢ ze sobg w matych grupkach lub tez wspolnie ze wszystkimi. Opowiadaja, co

przezywali w trakcie malowania z nielubianymi partnerami.

ATAK NA ZAMEK

Dzieci tworzg ,,zamek" to znaczy zamknigte koto. Jedno dziecko probuje wydostac si¢ z
tego kota na zewnatrz albo wedrze¢ si¢ do $rodka. Do przeprowadzenia tej zabawy mozemy
podzieli¢ grupe na dwie czesci np. chtopcdéw i1 dziewczynki. Dziewczynki probuja dostaé si¢ do
zamku. Nastepnie zmieniajg si¢ rolami. Dziewczynki tworza ,,zamek" a chtopcy nie uzywajac
przemocy, atakuja go. Jak czuly si¢ dzieci w poszczegodlnych rolach? Czy zachowywaly si¢ w
r6ézny sposob? Jezeli tak, jak mozna wyjasni¢ ich postgpowanie. Czy rzeczywiscie za kazdym
razem, fizyczna sita byla zaleta?
WSCIEKLY JAK DZIKIE ZWIERZE

Dzieci otrzymuja zadanie: Wyobraz sobie, ze jestes zwierzeciem. Jakie zwierze bys

wybral? Przeobraz si¢ w nie. Jeste$ fagodny, spokojny i nie myslisz o niczym zlym. Nagle



pojawia si¢ inne zwierze, z ktorym kiedy$ bardzo si¢ kidciles i na ktdre jeszcze jestes wsciekty.
Co sie teraz stanie? Co zrobisz? Co zrobi to drugie zwierzg?

Kazde dziecko maluje lub opowiada dalszy przebieg opowiesci. Nastepnie wszystkie
historyjki i obrazki zostajag wywieszone na gazetce §ciennej i omowione na forum grupy. Mozna
réwniez odegra¢ krotkie scenki.

Gry i zabawy przeciwko agresji, sa przydatnym s$rodkiem pomocniczym w pracy
pedagogicznej. Pozwalajg one dziecku dostrzec w sobie agresywne uczucia i wyrazi¢ je,
rozpoznaé pryczyny wsciektosci i agresji, uczyc sie lepiej rozumieé odczucia swoje i innych
ludzi. Za posrednictwem gier i zabaw przeciwko agresji mozemy uczy¢ dzieci opanowywac i
przezwycieza¢ zlo$¢ 1 agresje, budowaé poczucie wlasnej wartosci i silnej osobowosci,

nawigzywac kontakty nie agresywne i pokojowo rozwigzywac konflikty.

METODA RUCHU ROZW1JAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

Ruch rozwijajacy stworzony i rozpowszechnione przez W. Sherborne, to metoda
wspierajaca 1 stymulujaca rozwoj psychofizyczny dziecka. Stuzy, zatem nie tylko zabawie, ale i
terapii. Jest bliska dziecigcej naturze, poniewaz nawigzuje do wczesnodziecigcych doswiadczen,
wykorzystuje dotyk i ruch bazujgc na wzajemnych relacjach fizycznych ¢wiczacych partnerow.

Dzigki zastosowaniu w pracy z dzie¢mi tej metody, mlody czlowiek ma szans¢ na
poznanie wlasnego ciata, a takze poszerzenie §wiadomosci spolecznej 1 uksztattowanie lepszego
kontaktu z drugg osoba. Staje si¢ wrazliwy na potrzeby innych, nabywa pewnosci siebie i wiary
we wlasne mozliwosci. Rozbudzenie $wiadomos$ci spotecznej odbywa si¢ w zabawach
relacyjnych, w ktérych dziecko wchodzi w kontakt z druga osoba. Bycie blisko innego
cztowieka wytwarza w dziecku poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego. Do tego
stuzy kilka typow ¢wiczen. Pierwsze z nich to éwiczenia typy, ,,z" czyli tzw. reakcja opiekuncza,
w ktorej jeden partner aktywnie wspiera biernego, pomaga i opiekuje si¢ nim. W praktyce
odbywa si¢ to poprzez ré6znego typu obejmowanie, kotysanie, tulenie i noszenie.

Inng odmiang zabaw relacyjnych stanowia éwiczenia typu ,,razem', w parach, matych
lub wigkszych grupkach. Oparte gldwnie na przenoszeniu ci¢zaru ciata z jednej osoby na druga.
Cwiczenia te zmuszaja dodatkowo do nawigzania kontaktu wzrokowego, pozwalaja uswiadomié
sobie emocje 1 kontrolowa¢ zachowanie, a takze zrozumie¢ potrzeby partnera.

Przyktadem moga by¢ ¢wiczenia zwigzane z balansowaniem i wzajemnym utrzymaniem



réwnowagi (wahadto, wiostlowanie).

Ostatni rodzaj ¢wiczen moga wykorzysta¢ najbardziej zaawansowane grupy. Sa to
¢wiczenia typu ,przeciw”, ktoérych ogélnym zatozeniem jest uswiadomienie wiasnej sity bez
uzycia agresji 1 wyprébowanie jej ,,przeciw" sile partnera. Taka zabawa wiaze si¢ z rozwojem
samokontroli 1 pozytywnego myslenia o drugim cztowieku, a takze z odpowiedzialnoscig za
uzycie wiasnej sity. Do tego rodzaju ¢wiczen naleza wszelkie zabawy zwigzane z mocowaniem,
przygniataniem i silowaniem si¢. Podstawa wszystkich ¢wiczen jest zalozenie swobody
interpretacyjnej w stosunku do polecen prowadzacego i1 tworcze podejscie do stawianych przed
dzieckiem zadan.

Dzigki metodzie Ruchu Rozwijajacego mozliwa jest realizacja nastepujacych potrzeb:

* poczucia bezpieczenstwa;

* rozluznienia, relaksu, roztadowania napigcia;

e ,dawania"i,brania";

» akceptacja samego siebie;

 Dbliskiego kontaktu z innymi ludzmi;

* poczucia sity i wlasnej wartosci,

+ zaufania do siebie i innych;

* mobilizacji do pokonywania trudnosci, do sprawdzania si¢ w trudnej sytuacji;
* doznawania przyjemnosci, radosci zabawy;

Zajecia  prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego  muszag  uwzgledniad
prawidtowosci rozwoju emocjonalnego 1 spolecznego oraz rozwoju procesu grupowego
indywidualne potrzeby dzieci. Zajecia te sg szansg na zdobywanie 1 wzbogacanie do§wiadczen

spotecznych.

MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapia to forma psychoterapii, ktéra wykorzystuje muzyke i jej elementy jako
srodki stymulacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy,
leczenia i rozwoju osobowosci cztowieka.

Warto zwr6ci¢ uwage na to, iz sfera emocjonalna jest tq sfera, na ktorq muzyka
oddzialuje szczegolnie intensywnie. Dlatego tez specyfika muzykoterapii jest dostarczanie
przezy¢ emocjonalnych odpowiednio ksztattowanych przez muzyke. Wplyw muzyki na sfere

emocjonalng jest faktem niezaprzeczalnym, potwierdzonym w badaniach fizjologow. Potaczenie



organu stuchu ze wzgérzem i uktadem limbicznym warunkuje bezposredni wptyw muzyki na
emocje. Muzyka moze powodowac np. aktywizowanie i wyzwalanie emocjonalnych procesow.

Zastosowanie odpowiednio dobranej muzyki moze spowodowaé odreagowanie uczué

agresywnych.

TERAPIA BASNIA

Basnie towarzyszyly czlowiekowi od zawsze, stwarzajagc $wiat o szczegdlnym
charakterze. Swiat pefen lekow, ale i nadziei, nieoczekiwanych speien, sity i madrosci zawsze
zwycig¢zajacej glupote 1 niesprawiedliwos¢. Basn nie jest ucieczka w kraine fantazji, ani tez
proba realizacji marzen, ale jest dla dziecka radoscig przeiycia przygody ,,na niby". Whasnie
przygoda czyni basn interesujacg, pobudza wyobrazni¢. Wszystko to dzieje si¢ W poczuciu
bezpieczenstwa i z tego faktu wyptywa rowniez sita oddziatywania basni na dziecko.

Swiat basni jest bliski rozwojowi psychicznemu dziecka w wieku przedszkolnym jego
mozliwo$cig oraz potrzebg poznawcza - emocjonalng. Basnie wychodza naprzeciw sposobowi
myslenia dziecka. Badania wykazaty, ze dzieci malo fantazjujace obserwowane podczas zabawy
przejawialy gltéwnie tendencje motoryczne, wytadowujac si¢ w gldwnej mierze w aktywnosci
fizycznej niz w aktywnosci umystowej. Dziecko bardziej fantazjujace wykazywato tendencje
tworcze, a w sytuacjach konfliktowych sktonne bylo nie tyle do agresji fizycznej, co stowne;.
Basn dostarcza okreslonego idealu, stanowi kryterium dowartosciowania jest szkolg
wychowania moralnego. UmoZliwia poznawanie swiata wlasnych przeiyé, a takze
podejmowanie decyzji. Doznajgc przeiyé basniowych dzieci czujq sie bezpiecznie, udaje im si¢
czesto roztadowacé wiele napieé i uspokoié¢ wewnetrznie. Basn nie tylko ksztaltuje uczucia i
wyobrazni¢, posiada moc terapeutyczng, ale rowniez uwrazliwia dziecko na piekno, wzbogaca
odczucia estetyczne.

Basnie uczg rownie; wyrazaé uczucia, nazywac i uswiadamiaé je sobie. Jest to bardzo
wazne w procesie komunikowania si¢ z innymi, radzenia sobie z emocjami. W basniach §wiat
jest sprawiedliwy 1 rzadzony wedlug jednoznacznych regul. Dziecko uczy sie, ze warto

przestrzega¢ zakazoéw, by¢ dobrym, Ze za takie zachowanie spotyka nagroda.

BAJKA TERAPEUTYCZNA
Celem bajek terapeutycznych jest uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych

1 wspieranie we wzroscie osobistym. Zmniejszajac napigcie migsniowe, aktywizujemy



parasympatyczng cz¢$¢ uktadu nerwowego i powodujemy, Ze naczynia si¢ rozszerzaja, a cate
cialo harmonijnie pracuje. Budujemy w ten sposdb przeciwwage do pobudzenia. Im relaks
glebszy tym latwiej o uspokojenie, odpre¢zenie, lepsze samopoczucie. W celu wywotania
odprezenia i uspokojenia, bajka relaksacyjna postuguje si¢ wizualizacjg. Akcja takiej bajki toczy
sic w miejscu dobrze znanym dziecku, a opisywanym jako spokojne przyjazne i bezpieczne.
Bajka taka ma wyrazny schemat, bohater opowiada obserwuje i doswiadcza wszystkimi
zmystami, miejsca gdzie odpoczywa. Wedlug E. Malkiewicza, bajka ta powinna by¢ krotka,
powinny w niej wystgpowac specyficzne wydarzenia, ktore zwigzane sg z piciem wody ze
zrodta, kapiela nad wodospadem. Wydarzeniom tym przypisuje si¢ silne dziatanie
oczyszczajace, uwalniajgce od napigc 1 innych negatywnych emocji.

Przed opowiadaniem bajki, osoba prowadzaca wprowadza dzieci w stan rozluZnienia
moéwiac: ,,Teraz postuchamy bajeczki, usiagdZ wygodnie, jeszcze wygodniej, postuchaj swego
oddechu, mozesz przymkna¢ oczy...”. Osoba opowiadajaca bajke, sama musi by¢ odprezona,
nie moze odczuwac napigcia. Musi wyrownaé swoj oddech i rytmicznie cichym glosem podawac
tekst. Przerwy powinny by¢ tak dlugie jak wypowiadana mysl.

Dobrze, jesli wypowiadanym stowom towarzyszy uspokajajgca muzyka, muzykoterapia
dodatkowo wzmaocni efekt relaksacji.

Bajka psychoedukacyjna to taka, ktorej celem jest ,,wprowadzenie zmian w szeroko
rozumianym zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie mozliwego repertuaru zachowan".

Bohater bajki ma problem podobny do tego, ktory przezywa dziecko. Zdobywa ono
doswiadczenie poprzez Swiat bajkowy, gdzie uczy si¢, jakie wzory zachowania nalezy stosowac,
rozszerza swoja samoswiadomos¢, co sprzyja uczeniu si¢ zachowania w sytuacji trudne;.

Bajki psychoedukacyjne powinny moéwi¢ o emocjach, jakie wyzwalaja konkretne
sytuacje, w taki sposob by rozwijaty §wiadomo$¢ emocjonalng. Powinny dawa¢ wzory strategii
zachowan, prowadzacych do rozwigzania zadania. Mozna si¢ nimi postugiwaé, gdy pojawi si¢
konkretny problem, ktory nalezy rozwigzac. Po ich przeczytaniu nalezaloby zachgci¢ dzieci do
narysowania ilustracji, uzewnetrznienia emocji, porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie.

DRAMA

Drama jest swego rodzaju procesem badawczym, w ktérym biorgcy udziat aktywizuja
zaréwno umyst jak 1 emocje wyrazajace si¢ w sposob bezposredni w dziataniu.

Stawianie dziecka w trudnej sytuacji, ktorg musi nie tylko emocjonalnie przezy¢, ale i

podja¢ samodzielng probg rozwigzania problemu, stanowi doskonaly trening dojrzewania.



Umiejetnosé podejmowania decyzji jest jednym 7 jego elementéw. W dramie w dzialaniu z
rolami, istnieje bezposrednia mozliwos¢ obserwacji réznych zachowan, swoich wilasnych i
innych dzieci. Mamy okazj¢ dokonania analizy, jakie jest zrodto powstatych reakcji, co jest w
nich pozytywne, a co nie wlasciwe 1 jak nalezy to zmieni¢. Widzimy jak zachowujg si¢ inni i
mozZemy skorzysta¢ 7 dobrych wzorcow. Za$ nasze bledy nie przynosza, co jest cudowna
wlasciwo$cig dramy, zadnych nieodwracalnych konsekwencji. Poza tym istnieje mozliwo$¢
dokonania natychmiastowej korekty zachowan.

Drama polega na stwarzaniu sytuacji, zarysowywaniu problemow i probie
rozwigzywania ich przez aktywne wchodzenie w rolg. Podstawowym wymogiem jest
autentyczne bycie w sytuacji i zaangazowanie. Drama jest przede wszystkim formga pracy, czego
powinni by¢ $wiadomi nauczyciele. Wymaga powaznego podejscia, bo tylko wtedy moze
przyniesc¢ efekty.

Z agresji si¢ nie ,,wyrasta". Gdy nie zostanie ona dostrzezona i1 rozpoznana, stanie si¢
wzorem reakcji, a wtedy jej poziom bedzie wraz z wiekiem wzrasta¢. Prawie pewne jest, ze
dzieci sprawiajace klopoty w przedszkolu, kilka lat pozniej w szkole beda miaty klopoty
znacznie powazniejsze. Jezeli przyjmiemy zalozenie, Zze sklonno$¢ do przemocy ma swoj
poczatek w domu rodzinnym, przedszkole jest by¢ moze
miejscem, w ktorym mozna te sktonnosci zmieni€. Przedszkole powinno by¢ uzupetnieniem
dziatan i wysitkow rodzinnych. Waznym warunkiem relacji: rodzic - dziecko - przedszkole, jest
dobrze przebiegajaca wspOlpraca z rodzicami. Praktyka pokazuje, ze przedszkole jako
kompetentny partner wywiera bardzo wazny wplyw na rozwdj spoteczny i emocjonalny
dziecka, tym bardziej, ze dzieciom czgsto brakuje pozytywnych do$wiadczen w kregu

rodzinnym.
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