"‘ o

GAZETKA ¥
PRZEDSZKOLNA
“JARZEBINKA” 4

Numer Swigteczno-zimowy
2/2024/2025 ”
PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 s
“JARZEBINKA”
W NOWYCH SKALMIERZYCACH




Pisze do Was ten list, bo do ‘s'\wiqf zostalo doslownie
Kika chwil Ja mam |eszcze bardzo duzo pracy. A Wy?
Upiekliscie juz pierniki? Nauczyliscie sie spiewac
swigteczne piosenki? Posprzgtaliscie tu i tam?
Widzidlem. ze Wasza sala |est pigknie przystrojona
i wiszq tu zrobione przez Was prace
Ach ok to wszystko pieknie wyg\qda!

Mam |eszcze do Was wazng prosbe:

Badzcie dla siebie nawzajem mil, dzielcie sie zabawkami
i szkolnymi przyborami bawcie sie razem,
lak. ktos jest smutny- pocieszcie ge.
rébeie dobre uczynki
Ja tak robie od wielu, wieks, wielu dlugic.h lat | wiecie co?

Mom z tego bardzo duuuuuuuzo radosci

Swigty Mikofaf




Tak wygladaja Swieta Bozego Narodzenia dla najbardziej
zapracowanego Swietego
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LICZBA DZIECI DO OBDAROWANIA

Na swiecie zyje ok. 2 mid dzieci, ale
poniewaz Sw. Mikotaj nie odwiedza

muzutmanow, wyznawcow hinduizmu,
Zyddéw i buddystow, musi obstuzy¢

“tylko" okoto S@ U imln
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Na poczatku nocy wazy on
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ILE RENIFEROW
= JEST W ZAPRZEGU
7 a2 mZn, Zeby uciggnaé taki ciezar
‘o oehaces 400 : Sw. Mikotaj potrzebuje az
wizyt na sekunde : § 1 ,'? mlu reniferéw
b i ILE ZJE CIASTECZEK % )
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v e 000 tan  ldlssese, | . 0 prrvry e
ciasteczek, czyli tyle m W TE SWIETA

ile wazy 1400 stoni .

Uisasraan Zaldadajac, ze w kazdym

PREDKOSC SAK ¥ domu Mikotaj bedzie podjadat
Sanie powinny 4 ';;5* ciasteczka Swiety skonsumuje
ookt N A - g weumic 38 mld Balovii
z predkoscia s 5 30...
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na sek.,

czyli w przyblizeniu 265 razy szybciej niz predkosc
dzwigku - oznacza to, ze najpierw widzimy Mikolaja,
a dopiero pdiniej dolatuje do nas jego ,Ho ho ho”

‘ Aby to spali¢, przez rok
w bedzie musial przebiec
prawie 15 min maratonéw

M. Sitkiewicz infografika.wp.pl ©, Fotolia




Jak co roku odbyty si¢ $wigteczne przygotowania w naszym przedszkolu. Okres
preedswigteczny, to czas intensywnych przygotowar do Swigt Bozego Narodzenia.
Podczas zajec dzieci poznajg tradycje bozonarodzeniowe i zwigzane z tym Swigtem obyczaje
panujace w Polsce. Choinka, prezenty, stof wigilijny to glowne motywy przewodnie
grudniowych prac plastycznych naszych przedszkolakow. Dzieci wykonujg proste ozdoby
Swigteczne , t{eforujq _plemtfi, uﬁieny'q w.fpo'fnie choinke. 0 tg $wigteczng atmosferg
w }Jrze&zfo[u zaz[ﬁa{y W tym roku dzieci 6 letnie z grupy jaworowg‘, ktére w Srode, 11
grm[nia, qurezentowafy przyqotowywane od kilku tygo:[m’ ,,Jasefﬁa bozonarodzeniowe”.
Po wystepach wszyscy zasiedli przy odswigtnie nakrytych stofach. Dzieci smakowafy
czerwony barszczyk, rybe, kapuste z grochem. W cudownej atmosferze Swigt Bozego
Narodzenia rozmawialismy o swigtecznych zwyczajach, potrawach wigilijnych, a w oddali
cicho rozﬁrzmiewa{y Eo[gt[y.
Takie ww'qtﬁowe chwile nie ty[ﬁo utrwaquq dzieciom znqjomo.éc’ trac[yg’i i fwtqtecznycﬁ
2wyczajow lecz, réwniez wzmacniajq bliskie i serdeczne relacje migdzy sobg i najblizszymi,










Kacik matego madrali

Zapraszamy do wspdlnej nauki poprzez zabawe z rodzicami

Rozetnij Mikotajowi brode, aby falowata na wietrze !




Wytnij elementy i wtasnorecznie stworz skrzata- pomocnika
Swietego Mikotaja




Stworz wtasnq szopke.




Mikotaju, Mikolaju @3
wszyscy juz czekajaq.
Mikotaju, Mikofaju
dzieci Cie wolaja.
Mikotaju, Mikoiaju
chodz juz do nas,
bardzo Cie prosimy.
Mikofaju, Mikotaju
juz Cie w drzwiach
widzimy!
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Udomowione renifery mieszkajq

w Skandynawii, Kanadzie, na Islandii

i w pétnocnej Syberii. Samce i samice majq duze
poroze. To jedyne ssaki, ktére widzqg swiatto UV.
Renifery zyjg w ogromnych stadach. Sg
wegetarianami. Ich vlubionym pozywieniem sq
rosliny, porosty oraz grzyby. Potrafig bardzo
szybko biegac, nawet do 75 km/h! Gdy ziemia jest
mokra, kopyta reniferow sq zmigkczone,
zapewniajqc im stabilnosc. W zimie zamieniqjqg sie w
obrecz, ktéra stuzy do zapewnienia przyczepnosci
na sniegu i lodzie. Ich nosy ogrzewajq powietrze,
zanim dotrze do ptuc.

U niektorych reniferow kolana podczas chodzenia
wydajq ..klikajgce™ dzwigki, aby zwierzeta mogty
odnalezé sie w zamieci.
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Powtarzamy i uczymy sie nazw miesiecy.

Miesigce:
| — styczen Il — luty [l — marzec
IV — kwiecien V — maj VI — czerwiec
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VII — lipiec VIII - sierpien | | IX — wrzesien

-~

: &k. -?,.- ST
4 () -

4

X — pazdziernik| | XI - listopad | | XIl — grudzien




EKOLOGICZNE POMYStY
PANI MAJECZKI NA PRACE
#  PLASTYCZNE- ZROB TO SAM




Kacik sensoryczny pani Olgi
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Piernikowa masa sensoryczna

-
/t Sktadniki:

o 1 porcja maki pszennej (np. 2 szklanki)
P 1 porcja soli (np. 2 szklanki) -
o 1/2 porcji wody (np. 1 szklanka) \
' j/ o Swiagteczne, piernikowe przyprawy wg uznania —

® cynamon, przyprawa korzenna itp.
Skladniki taczymy, zagniatamy ciasto. Nie powinno sie
é lepi¢ do rak, jesli dalej sie klei to dodajemy troszke maki.
) Jesli zalezy nam na bardzo intensywnym ciemnym

kolorze masy, mozemy dodac kakao lub karob (czyli
zamiennik kako dla alergikow). Z takiej masy dzieci moga
lepic¢ figurki oraz wykrawac ozdoby na choinke, przy
uzyciu foremek do ciastek i pierniczkow.




Kacik Emocji pani Joli
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Okres Bozego Narodzenia to magiczny czas, w ktérym nie tylko cieszymy sie
obecnoscig bliskich, ale rowniez mamy okazje nauczyé nasze dzieci waznych
lekcji o emocjach i relacjach. Swigteczne historie, petne ciepta i przestania, moga
staé sie doskonatym narzedziem do rozmowy o uczuciach i ich znaczeniu. Ponizej
znajdziesz cztery rozwiniete opowiesci, ktére pomogg dzieciom lepiej zrozumieé
siebie i innych.

1. Historia o matym aniele, ktory bat sie ciemnosci

Maty aniot Timi byt peten entuzjazmu, kiedy ustyszat, ze w Wigilie ma zejs¢ na
Ziemie, by przynie$é rados¢ dzieciom. Jednak rados¢ szybko zamienita sie
w strach, gdy Timi zdat sobie sprawe, ze jego podrdz bedzie odbywaé sie
w ciemnosciach. Nigdy wczesniej nie opuszczat nieba, gdzie zawsze byto jasno
i bezpiecznie. Timi postanowit ukry¢ swoje obawy przed innymi aniotami, ale jego
przyjaciel Lio zauwazyt, ze cos$ jest nie tak. ,Nie musisz by¢ sam w swoim
strachu,” powiedziat Lio. ,Razem mozemy znalez¢ sposob, by ci pomodc.” Dzieki
wsparciu przyjaciela i anielskiej latarni, Timi odwazyt sie wyruszy¢. Kiedy dotart
na Ziemie i zobaczyt radosc¢ dzieci, jego lek zniknat. Zrozumiat, ze odwaga to nie
brak strachu, ale dziatanie mimo niego.

Lekcja dla dziecka:

- Strach to naturalna emocja, ktorg kazdy odczuwa.
- Wazne jest, by mowic o swoich obawach i korzystac ze wsparcia innych.

- Jesli Twoje dziecko czesto odczuwa lek, moze skorzystac z psychoterapii dzieci,
ktdra pomoze mu lepiej rozumiec i radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

2. Legenda o gwiazdce, ktora oswietlata droge

W dalekiej galaktyce zyta mata gwiazdka Luna. Byta najmniejsza sposrod swoich
sidstr i zawsze czufa sie niewystarczajgca. ,Nigdy nie bede tak jasna jak inne
gwiazdy,” myslata Luna, spogladajgc na swoje ledwo migoczace Swiatto. Pewnej
nocy, gdy Trzej Krélowie zgubili droge w ciemnosciach, Luna postanowifa im
pomoc. Jej swiatto byto delikatne, ale wystarczajgco jasne, by wskaza¢ im



https://psychocare.pl/psychoterapia-dzieci/

wiasciwy kierunek. Kiedy Krolowie dotarli na miejsce, podziekowali Lunie za jej
pomoc. ,Twoje sSwiatto bylo doktadnie tym, czego potrzebowalismy,”
powiedzieli. Luna zrozumiata wtedy, ze jej wartosc nie polega na porownywaniu
sie z innymi, ale na wykorzystaniu swoich unikalnych talentéw.

Lekcja dla dziecka:

- Kazdy ma swoje mocne strony, ktdre mogg przynosic¢ innym korzysci.
- Poréwnywanie sie z innymi czesto prowadzi do niepotrzebnych kompleksdw.

3. Opowies¢ o skrzacie, ktory uczyt sie dzieli¢

W 3$nieznej wiosce mieszkat skrzat Oli, ktory uwielbiat zbiera¢ zabawki i skarby.
Miat jednak jedng wade — nie lubit sie dzieli¢. Kiedy do wioski przybyty dzieci
z innych krain, Oli postanowit schowaé swoje zabawki, bojac sie, ze je straci.
Dzieci zaczety bawic sie w $niegu, tworzgc batwany i grajgc w sniezki. Oli z ukrycia
obserwowat ich rados¢, czujgc coraz wiekszag samotnosé. W koncu
postanowit sprobowaé. Wyszedt z zabawkami i zaprosit dzieci do wspdlnej
zabawy. Radosé, ktorg odczut, byta znacznie wieksza niz ta, jakg dawato mu
posiadanie zabawek tylko dla siebie. Zrozumiat, ze dzielenie sie sprawia, ze
zaréwno on, jak i inni czujg sie szczesliwi.

Lekcja dla dziecka:

- Dzielenie sie z innymi to sposéb na budowanie przyjazni i wzajemnego
zrozumienia - Posiadanie rzeczy na wifasnos¢ nie daje takiej satysfakcji, jak
dzielenie sie nimi z innymi.

4. Basn o reniferze, ktory uczyt sie prosi¢ o pomoc

Renifer Max byt silny i niezalezny, ale nigdy nie prosit nikogo o pomoc. Pewnego
dnia zgubit sie w gestej sniezycy, prébujgc znalez¢ droge do domu. Przez wiele
godzin btadzit, coraz bardziej zmarzniety i wyczerpany. W koncu, gdy spotkat
grupe ptakow, zdecydowat sie poprosic o pomoc. Ptakom wystarczyto kilka
chwil, by wskazaé¢ mu droge do wioski. Max zdat sobie sprawe, ze prosba
0 pomoc nie jest oznakg stabosci, ale madrosci.

Lekcja dla dziecka:

- Kazdy z nas czasem potrzebuje wsparcia, i to jest w porzgdku.

Prosba o pomoc moze przyniesc szybkie rozwigzania i pokazuje site wiezi miedzy
ludzmi



Kacik logopedyczny Pani
Marzenki

»Logopedia to nie nuda, bo z jezyczka czyni cuda.
Jezyk biega, podskakuje i literki odczytuje.

Cwiczenia buzi jezyka to powazna gimnastyka.”

,tadnie méwimy, gdy codziennie ¢wiczymy”
W Swigteczno — zimowym nastroju zapraszam do zabaw doskonalgcych sprawnos¢ narzadéw mowy.
Krotkie, proste zabawy i éwiczenia w dtuzszym procesie to wsparcie rozwoju mowy, profilaktyka
powstawania wad i zaburzen oraz baza do ich niwelowania w terapii logopedycznej
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Zimowa gimnastyka buzii jezyka

// Pada $nieg, za oknem balwanki
\& Jezyk jezdzi jak z gorki sanki
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu).
By byto nam cieplej jezykiem klaskamy,

A na nasze dtonie mocno chuchamy.

Gdy na zimowy spacer idziemy,
' Do mamy tysiace buziakéw Slemy (cmokanie wargami).
A gdy po $niegu radosnie biegamy,
Nasladujac koniki - jak one parskamy (parskanie wargami).
Na koniec wierszyka usmiechnij sie picknie
(uSmiechamy sie szeroko odstaniajac zeby)
A rymowanke powtarzaj chetnie (bijemy brawo).




Swiateczne zagadki w formie domina rozwijaja myslenie,
spostrzegawczo$é oraz mowe dziecka. Starsze przedszkolaki mogq
dzieli¢ wyrazy na sylaby, gtoski, wyodrebniac pierwszq lub ostatnia

gtoske lub wyszukiwaé obrazek na podang sylabe czy gtoske -
powodzenia ©

Lukrowane, ; i i
o Cw[gme sanie
Swigteczne Mikotaja
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Okram}a, Dzieci piszq 9o,
do powieszenia

proszqc o prezent.
na choince.

Przjr\osi nam

Zdobiq choinke
prezenty.

i Swiecq

w ciemnosci.

domologo.pl

Jest ulepionj ‘ Miko}aj przynosi
ze éniegu.

J'e w worku.

Btyszczy na niebie

W W -- Pieknie ozdobione,

choinki.

kolorowe drzewko.
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Sl Kacik jezyka angielskiego pani Matgosi i pani Oli
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DRODZY RODZICE I JARZEBINKOWE PRZEDSZKOLAKI!

Zapraszamy Was do zabaw z j. angielskim w $wigtecznym nastroju.

Waszym zimowym zadaniem jest pokolorowanie obrazka wedtug kodu oraz odnalezienie
12 réznic miedzy ilustracjami. Zapraszamy do wspélnej zabawy.
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Christmas Color by Number Worksheet

Name

brown light brown

light green
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