
 



 



 



 

 

 

 



 

 

      



 

 

 

 

 



 

 

Kącik małego mądrali 

Zapraszamy do wspólnej nauki poprzez zabawę z rodzicami 

Rozetnij Mikołajowi brodę, aby falowała na wietrze ! 

 



 

Wytnij elementy i własnoręcznie stwórz skrzata- pomocnika 

Świętego Mikołaja 

 



Stwórz własną szopkę.  

 



 



 

 



Powtarzamy i uczymy się nazw miesięcy. 

 



 



 

 

 

Kącik sensoryczny pani Olgi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kącik Emocji pani Joli 

Okres Bożego Narodzenia to magiczny czas, w którym nie tylko cieszymy się  

obecnością bliskich, ale również mamy okazję nauczyć nasze dzieci ważnych 

lekcji o emocjach i relacjach. Świąteczne historie, pełne ciepła i przesłania, mogą 

stać się doskonałym narzędziem do rozmowy o uczuciach i ich znaczeniu. Poniżej 

znajdziesz cztery rozwinięte opowieści, które pomogą dzieciom lepiej zrozumieć 

siebie i innych. 

1. Historia o małym aniele, który bał się ciemności 

Mały anioł Timi był pełen entuzjazmu, kiedy usłyszał, że w Wigilię ma zejść na 

Ziemię, by przynieść radość dzieciom. Jednak radość szybko zamieniła się                      

w strach, gdy Timi zdał sobie sprawę, że jego podróż będzie odbywać się                           

w ciemnościach. Nigdy wcześniej nie opuszczał nieba, gdzie zawsze było jasno                    

i bezpiecznie. Timi postanowił ukryć swoje obawy przed innymi aniołami, ale jego 

przyjaciel Lio zauważył, że coś jest nie tak. „Nie musisz być sam w swoim 

strachu,” powiedział Lio. „Razem możemy znaleźć sposób, by ci pomóc.” Dzięki 

wsparciu przyjaciela i anielskiej latarni, Timi odważył się wyruszyć. Kiedy dotarł 

na Ziemię i zobaczył radość dzieci, jego lęk zniknął. Zrozumiał, że odwaga to nie 

brak strachu, ale działanie mimo niego. 

Lekcja dla dziecka: 

- Strach to naturalna emocja, którą każdy odczuwa. 

- Ważne jest, by mówić o swoich obawach i korzystać ze wsparcia innych. 

- Jeśli Twoje dziecko często odczuwa lęk, może skorzystać z psychoterapii dzieci, 

która pomoże mu lepiej rozumieć i radzić sobie z trudnymi emocjami. 

2. Legenda o gwiazdce, która oświetlała drogę 

W dalekiej galaktyce żyła mała gwiazdka Luna. Była najmniejsza spośród swoich 

sióstr i zawsze czuła się niewystarczająca. „Nigdy nie będę tak jasna jak inne 

gwiazdy,” myślała Luna, spoglądając na swoje ledwo migoczące światło. Pewnej 

nocy, gdy Trzej Królowie zgubili drogę w ciemnościach, Luna postanowiła im 

pomóc. Jej światło było delikatne, ale wystarczająco jasne, by wskazać im 

https://psychocare.pl/psychoterapia-dzieci/


właściwy kierunek. Kiedy Królowie dotarli na miejsce, podziękowali Lunie za jej 

pomoc. „Twoje światło było dokładnie tym, czego potrzebowaliśmy,” 

powiedzieli. Luna zrozumiała wtedy, że jej wartość nie polega na porównywaniu 

się z innymi, ale na wykorzystaniu swoich unikalnych talentów. 

Lekcja dla dziecka: 

- Każdy ma swoje mocne strony, które mogą przynosić innym korzyści. 

- Porównywanie się z innymi często prowadzi do niepotrzebnych kompleksów. 

3. Opowieść o skrzacie, który uczył się dzielić 

W śnieżnej wiosce mieszkał skrzat Oli, który uwielbiał zbierać zabawki i skarby. 

Miał jednak jedną wadę – nie lubił się dzielić. Kiedy do wioski przybyły dzieci                   

z innych krain, Oli postanowił schować swoje zabawki, bojąc się, że je straci. 

Dzieci zaczęły bawić się w śniegu, tworząc bałwany i grając w śnieżki. Oli z ukrycia 

obserwował ich radość, czując coraz większą samotność. W końcu 

postanowił spróbować. Wyszedł z zabawkami i zaprosił dzieci do wspólnej 

zabawy. Radość, którą odczuł, była znacznie większa niż ta, jaką dawało mu 

posiadanie zabawek tylko dla siebie. Zrozumiał, że dzielenie się sprawia, że 

zarówno on, jak i inni czują się szczęśliwi. 

Lekcja dla dziecka: 

- Dzielenie się z innymi to sposób na budowanie przyjaźni i wzajemnego 

zrozumienia - Posiadanie rzeczy na własność nie daje takiej satysfakcji, jak 

dzielenie się nimi z innymi. 

4. Baśń o reniferze, który uczył się prosić o pomoc 

Renifer Max był silny i niezależny, ale nigdy nie prosił nikogo o pomoc. Pewnego 

dnia zgubił się w gęstej śnieżycy, próbując znaleźć drogę do domu. Przez wiele 

godzin błądził, coraz bardziej zmarznięty i wyczerpany. W końcu, gdy spotkał 

grupę ptaków, zdecydował się poprosić o pomoc. Ptakom wystarczyło kilka 

chwil, by wskazać mu drogę do wioski. Max zdał sobie sprawę, że prośba                           

o pomoc nie jest oznaką słabości, ale mądrości. 

Lekcja dla dziecka: 

- Każdy z nas czasem potrzebuje wsparcia, i to jest w porządku. 

Prośba o pomoc może przynieść szybkie rozwiązania i pokazuje siłę więzi między 

ludźmi 



 

 

  Kącik logopedyczny Pani  

Marzenki 

„Logopedia to nie nuda, bo z języczka czyni cuda. 

Język biega, podskakuje i literki odczytuje. 

Ćwiczenia buzi języka to poważna gimnastyka.” 

„Ładnie mówimy, gdy codziennie ćwiczymy” 

W świąteczno – zimowym nastroju zapraszam do zabaw doskonalących sprawność narządów mowy. 

Krótkie, proste zabawy i ćwiczenia w dłuższym procesie to wsparcie rozwoju mowy, profilaktyka 

powstawania wad i zaburzeń oraz baza do ich niwelowania w terapii logopedycznej 

 

 



Świąteczne zagadki w formie domina rozwijają myślenie, 

spostrzegawczość oraz mowę dziecka. Starsze przedszkolaki mogą 

dzielić wyrazy na sylaby, głoski, wyodrębniać pierwszą lub ostatnią 

głoskę lub wyszukiwać obrazek na podaną sylabę czy głoskę – 

powodzenia ☺ 

 

 

 



 

 

             Hello Kids! 

Kącik języka angielskiego pani Małgosi  i pani Oli 

DRODZY RODZICE I JARZĘBINKOWE PRZEDSZKOLAKI! 
Zapraszamy Was do zabaw z j. angielskim w świątecznym nastroju. 

Waszym zimowym zadaniem jest pokolorowanie obrazka według kodu oraz odnalezienie 

12 różnic między ilustracjami. Zapraszamy do wspólnej zabawy. 
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