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Echo przedszkola

Za nami smakowity dzien w przedszkolu- 12.04 obchodzilismy
w naszym przedszkolu stodki dzien czekolady!

Wtasciwosci czekolady

Whasciwosci czekolady sa bardzo rédzne. Czesto siegamy po niq ze
wzgledu na jej niesamowity smak lub po prostu, aby polepszy¢ sobie
nastrdj. Jak wiec dziata czekolada, ze poprawia hasz zty nastrdj?

To nie tylko jej smak, ale przede wszystkim sktad chemiczny czekolady.
Na zbawienne dziatanie na samopoczucie cztowieka wptyw maja przede
wszystkim: fryptofan, glukoza, kofeina, teobromina oraz jony magnezu
zawarte wtasnie w czekoladzie.

Magiczne dziatanie czekolady

Czekolada zawiera magiczny sktadnik - tryptofan, ktéry
przeksztatcany jest w serotonine w organizmie. Ta z kolei bierze udziat
W Szeregu procesow w naszym organizmie. Jest to jeden
z neuroprzekaznikéw w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Zwiekszany
jest takze poziom glukozy we krwi. Oprocz tego, pod wptywem
czekolady zwiekszany jest poziom endorfin, a wiec hormondw
szczescia. Nasz nastrdj i samopoczucie poprawiajq sie, a wszystkie
smutki, zte przezycia czy chwilowa depresja mijaja. Dzieki kofeinie
i teobrominie nastepuje zwezenie naczyn krwionosnych, co powoduje
podniesienie  cidnienia krwi, pobudzenie organizmu, poprawe
koncentracji. Nie jest odczuwane zmeczenie czy ospato$¢. Zwiekszenie
poziomu glukozy powoduje, iz organizm dostaje duzq ilo$¢ kalorii,
a wiec i energii... do dziatania. Najwieksze stezenie tych wszystkich
sktadnikéw aktywnych posiada czekolada gorzka, dlatego tez to ona
jest najbardziej zalecana.

Wazny jest takze fakt, iz w czekoladzie znajduje sie duzo jonéw
maghezu. Magnez zwigzany jest z wieloma procesami przebiegajacymi
w organizmie. Jest bowiem niezbedny do prawidtowej pracy miesni,
szczegdlnie miedni prazkowanych serca, a takze odpowiedzialny jest za
prawidtowa  pobudliwo$¢ nerwowo-miesniowa, Magnez poprawia
koncentracje, dlatego tez czesto, jak i czekolada, zazywany jest przez



https://zywienie.abczdrowie.pl/serotonina-w-jedzeniu
https://zywienie.abczdrowie.pl/niedobor-magnezu

studentéw w trakcie sesji lub w innych przypadkach zaburzenia
koncentracji

Czekolada to dzieciecy przysmak, dlatego trudno bytoby maluchy
zupetie jej pozbawiaé. O jej smaku decyduje iloS¢ i jakos$¢ kakao,
deserowa zawiera go od 30 do 70%.

Im jest go wiecej, tym lepszy smak i aromat.
Najlepsze gatunkowo czekolady nie zawierajq innego thuszczu
niz masto kakaowe. Czekolada dostarcza energii potrzebnej dzieciom
zwtaszcza podczas intensywnego wysitku. Tabliczka zawiera ok. 525
kcal. W sktad czekolady mlecznej wchodzi takze mleko w proszku lub
mleko skondensowane. Zawarto$¢ kakao wynosi w niej tylko ok. 20%,
a zatem dostarcza ona dwa razy wiecej biatka niz czekolada deserowa.
Jest réwniez zrédtem cennego magnezu oraz zelaza, wapnia, (witaminy
B3)niacyny
Niemowletom nie podajemy czekolady, dzieciom w okresie
poniemowlecym i przedszkolakom od czasu do czasu mozna daé
kawateczek lub starta czekolada ozdobié deser. Dosé czesto zdarza
sie uczulenie na czekolade, dlatego mali alergicy nie powinni jej jes¢
przed ukonczeniem drugiego roku zycia. Pamietaj! Bakterie powodujace
prdochnice zywiq sie cukrem i skrobiq, dlatego po zjedzeniu czego$
s’rodkigg_q dziecko powinno umy¢ zabki lub choé wyptukaé usta.
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https://gotujmy.pl/czekolada-wszyscy-ja-uwielbiamy,artykuly-kulinarne-abc-artykul,11577.html

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

Bruno wita wiosne

Na dworze robito sie coraz cieplej, w ogrodzie przedszkolnym
pojawilty sie przebisniegi i zaraz za nimi krokusy. Dzieci w przedszkolu
byty coraz gtodniejsze i coraz weselsze. Coraz czesciej odbywaty sie
zabawy na $wiezym powietrzu. Misio Bruno za kazdym razem wychodzit
na dwér z Kasia. Obserwowat jak rosnie trawa, jak zywoptot zielenieje,
jak pod ptotem pojawiajq sie pierwsze kwiaty, jak na drzewa pojawiato
co$ matego, okragtego i zielonego. Misio zachwycat sie tym wszystkim,
chociaz do koiica nie rozumiat, co sie dzieje w przyrodzie.

Na jednym ze spacerow pani poprosita dzieci, aby szukaty
zwiastunéw wiosny, a dzieci co chwile co$ krzyczaty i pokazywaty co$
palcami, to do géry na niebo i drzewa, to na dét pod ptoty i na ogrédki.
Po powrocie Bruno zapytat duzego madrego misia:

- Co to jest ta wiosna i co To te jej zwiastuny?

- Wiosna to kolejna pora roku, ktéra nastepuje po zimie. Wszystko
wtedy zielenieje, robi sie coraz cieplej, ptaki Spiewajq i rosna pierwsze
kwiaty. To wszystko to sq wiasnie zwiastuny wiosny, czyli oznaki, po
ktérych poznajemy, ze jest juz wiosna.

Pewnego dnia Kasia rano ubrata swojego ukochanego Bruna
w zielone spodenki i bluzeczke w kwiatki. Misiowi sie ten pomyst nie
spodobat, bo przeciez byt chtopcem, z czut sie troche jak dziewczynka.
Nawet byt nieco zty na Kasie. Dziewczynka z kolei miata na sobie zielone
rajstopki i btekitna sukienke w kolorowe kwiatki. ..O co chodzi z tymi
kwiecistymi strojami? Co to za $wieto dzisiaj?" - myslat Bruno.

Kiedy dotarli do przedszkola, mi$ zauwazyt, ze wszystkie dzieci
sa ubrane na zielono, niebiesko i kwieciscie. Nawet lalki sq przebrane
w kwieciscie sukienki. Na oknach w sali pojawity sie kwiatki i jaskotki.
Na gazetce zawist duzy bocian chodzacy po trawi, na ktdorej rosna
zonkile i kaczence.

Zaraz po $niadaniu pani poprosita, zeby dzieci usiadly na dywanie
i roztozyta na $rodku bibute, gazety, kolorowy papier, worki na $mieci
i duzy patyk.




- Dzisiaj jest pierwszy dzien wiosny, stad te wasze piekne kolorowe
stroje i wiasnie dlatego zrobimy dzisiaj Marzane, aby pozegna¢ zime.

Przez najblizszq godzine w sali panowat wielki rozgardiasz
i batagan. W koncu ze szczatkéw bibuty i kolorowych gazet wytonita sie
olbrzymia kukta przedstawiajaca zimowa babe. Zaraz po ogarnieciu
bataganu na dywanie, dzieci zaczety szykowal sie na spacer. Tam to
dopiero sie dziato.

Pani wraz z grupa dzieci zorganizowali pochéd z marzanng
w okolicy przedszkola. Dzieci idac w parach $piewaty wiosenne piosenki
i krzyczaty:

- Zegnaj zimo! Witaj wiosno!
Na koncu pochodu, dzieci w ogrodzie przedszkolnym pozegnaty
Marzanne ze $piewem piosenek o wiosdnie, a potem wrzucity ja ha
taczke, by wywiez ja jak najdalej. Kukte wywidzt pan wozny, a dzieci
wrocity do przedszkola.
- Dlaczego dzieci wyrzucity te kolorowq kukte? - dopytywat
zainteresowany mis Bruno.
- Ta kukta to zima. Dzieci ja wyrzucity, aby juz sobie poszta i zrobita
miejsce wiosnie, kolejnej porze roku.

— I co sie z nig stanie? Zniknie na zawsze?

— Niel Poczeka gdzie$ bardzo daleko przez caty rok i potem znowu

wroci. Pory roku sie zmieniaja co roku.

Przez kolejne tygodnie Bruno bacznie obserwowat i podziwiat
zmiany, jakie zachodzity w przyrodzie. Najbardziej podobaty mu sie
kolorowe kwiaty, ktdre coraz liczniej pojawialy sie w ogrodzie
przedszkolnym, ale tez w ogrédku przy domu Kasi. Coraz wiecej czasu
spedzat z Kasiq na dworze, gdyz dni byly coraz cieplejsze i coraz
dtuzsze.

Misio Bruno poznat nowa pore roku - wiosne. Ale na tym nie koniec.
Po kilku tygodniach w przedszkolu znowu pojawity sie zmiany. Pani
zaczeta z dzieémi rozmawiaé na temat $wiat wielkanocnych.
Przedszkolaki malowaty jajka, robity zajaczki z rolek po papierze i
baranki z waty. Pod sufitem w sali zawisty duze kolorowe papierowe
jajka, a na oknach miejsce kwiatéw zajety kurczaki w skorupkach.
.Ciekawe czego nowego sie znowu dowiem” - myslat Bruno. Diugo nie




musiat czekal. Jeszcze tego samego dnia, kiedy siedziat u Kasi na
kolanach podczas zajeé, zapamietat, ze Wielkanoc to takie wiosenne
Swieta, bardzo religijne, podczas ktorych duzo sie dzieje: zajaczek
przynosi stodkosci, maluje sie jajka i piecze babeczki, ktore potem sie
wkitada sie do koszyczka z innymi wieloma pokarmami, by je w kosciele
poswieci¢ i zjes¢ podczas uroczystego $niadania w niedziele,
a w poniedziatek mozna laé sie woda,
— Przepiekna jest ta Wielkanoc - powiedziat Bruno gtosno, kiedy
znalazt sie wérdd innych pluszakow na pétce.
— Juz niedtugo sam sie przekonasz jak bardzo fajna - usmiechneta
sie lalka Lola,

Miata racje. W czwartek Kasia zaniosta swojego ukochanego misia
do przedszkola w matym koszyczku, ktéry zaraz po wejsciu na sale,
oddata pani, a Bruno jak zwykle trafit do innych pluszakéw. Tego dnia
cata grupa Kasi wyszta do ogrodu przedszkolnego i po zostawionych
$ladach szukaly zajaczka. Niestety dzieci nie zdazyly, zajaczek uciekt,
ale za to stawit w krzaczkach koszyczki petne stodkich jajeczek,
barankow i zajaczkéw. Podarunki przedszkolaki zabraty do domu i tam
mogty wszystko spataszowac.

W sobote Kasia pieknie ubrana, z Brunem w jednej rece
i koszyczkiem wypetionym roznymi pokarmami w drugiej rece poszta
na $wieconke. W niedziele w domu dziewczynki byto jeszcze bardziej
uroczyscie. Rano cata rodzina zasiadta przy pieknie nakrytym stole, na
ktérym znalazty sie wszystkie wielkanocne pokarmy: chleb w ksztatcie
baranka, baranek z masta, mndstwo kolorowych jajek, szynka
i kietbasa. W poniedziatek za to od samego rano byto gwarno
i wesoto, poniewaz wszyscy oblewali sie woda. Nawet mi$§ Bruno byt
mokry i Kasia posadzita go w stoficu na krzesetku na tarasie przed
domem, aby do wieczora wysecht.

.I znowu tyle wrazen i emocji" - pomyslat Bruno. Ale byt bardzo
szczesliwy i zadowolony, mimo ze z uszow kapata mu woda. Z
niecierpliwosciq czekat na kolejne nowosci i przygody ze swoja Kasia,




Poznaje co$ nowego...

Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze chrzescijanskie Swieto
obchodzone na pamigtke zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Swieta wielkanocne maja jednoczesnie charakter bardzo radosny,
zbiegajq sie z nadejSciem wiosny, kiedy cata przyroda budzi sie do
zycia. Polska Wielkanoc obfituje w barwne zwyczaje. Ponizej
przeglad tych najciekawszych wraz z zabawami, ktore mozna
zaproponowaé najmtodszym.

1. Malowanie pisanek

Najbardziej znana tradycja zwigzana ze Swietami wielkanocnymi.
Czy wiecie, ze najstarsze malowane jajka maja 5000 lat? Pochodzq
z terendw Mezopotamii. Zwyczaj ozdabiania jajek znany
byt w starozytnym Egipcie iw czasach cesarstwa rzymskiego, za$
najstarsze polskie pisanki datuje sie na koniec X wieku. W wierzeniach
poganskich jajko byto symbolem sit witalnych, stad wigze sie je
z obrzedami wielkanocnymi faczac elementy dawnych zwyczajow
wiosennych  oraz  tych, ktore  sqzwiazane  ze $mierciq
i zmartwychwstaniem Chrystusa. Nie tylko
wsrdd najmtodszych ozdabianie  wielkanocnych  jajek to jedna
z najprzyjemniejszych tradycji. Dawniej malowano woskiem
(powstawaty tzw. drapanki). Do barwienia uzywano tupin cebuli, buraka,
wywaru z mtodego zyta (takie jajka nazywano kraszankami). Dzisiaj
techniki ozdabiania sq dowolne - od gotowania w kolorowych




barwnikach, przez reczne malowanie skorupek, po naklejanie na nie
najrézniejszych ozdéb.

2. Koszyczek wielkanocny

Wielka Sobota to czas btogostawienia pokarméw. Idea Swiecenia
pokarméw wywodzi sie juz z VIIT wieku. Do Polski dotarta dopiero
w $redniowieczu. W koszyku nie moze zabraknaé jajek, chleba, soli
i pieprzu, masta, wedlin, chrzanu, baranka oraz ciasta - najczesciej
babki wielkanocnej. Kazdy z pokarméw cos symbolizuje.

3. Walatka (lub na wybitki)

To zabawa, ktéra z pewnoscia spodoba sie nhajmtodszym. Polega na
stukaniu sie ugotowanymi jajkami - ten, czyje jajko sie nie rozbije lub
bedzie najmniej uszkodzone, wygrywa.

4. Kulanie jajek

Ciekawy i jeden z najstarszych zwyczajéw mieszkahcéw Ziemi
Lubuskiej to kulanie jajek. Zabawa polega na turlaniu pisanek tak, by
uderzyly o inne pisanki. Wygrywaja oczywiscie te najmniej popekane.
Zblizona tradycja wigze sie z grupg _etniczna tuzyczan. Wykopywali oni
dét o nachylonym dnie oraz jednej ze Scian. Po takiej konstrukcji
turlano jajka. Osoba, ktérej jajko uderzyto cudze mogta je zabraé lub
w zamian dostaé stodycze lub pienigdze.

5. Szukanie pisanek




Zwyczaj szukania ukrytych w réznych miejscach w ogrodzie lub w
domu jajek (najczesciej tych z czekolady) pochodzi z Niemiec. Jest
takze znany w innych krajach Europy Zachodniej jak np. we Francji,
gdzie organizowane sq zabawy w parkach polegajace na szukaniu
czekoladowych jajek. W Polsce zwyczaj ten rozpowszechnit sie
szczegdlnie na Slasku i w Wi elkopolsce.

6. Prezenty od Zajaczka

Podobnie jak zwyczaj szukania pisanek, tradycja prezentéw od
wielkanocnego Zajaczka przywedrowata do naszego kraju z Niemiec.
Najbardziej wiec obchodzona jest w wojewddztwie Slaskim
i wielkopolskim. Zajaczek ukrywa prezenty w domu lub ogrodzie,
a zadaniem dzieci w wielkanocny poranek jest je odnalezé.

6. émigus-dyngus

émigus-dyg iaczej zwa lanym poniedziatkiem i zwigzany z nim
zwyczaj polewania wodq jest szczegdlnie lubiany przez najmtodszych.




Oblanie wodg ma zapewni¢ szczescie, zdrowie i ptodno$¢. Wedtug
tradycji panny, ktére w Poniedziatek Wielkanocny pozostawaty suche
obawiaty sie, ze czeka je staropanienstwo.

7. Wyscigi z jajkami na fyzkach

5
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Zabawa polega na przenoszeniu ugotowanych jajek umieszczonych na
tyzkach. W zaleznos$ci od wieku dzieci mozemy zdecydowal sie ha
wyscigi lub po prostu przenoszenie.

8. Sianie rzezuchy

Ze Swietami wielkanocnymi nieodtacznie kojarzy sie rzezucha. Bardzo
czesto zdobi wielkanocny stét, jest tez zdrowym dodatkiem do potraw.
Sianie rzezuchy to z kolei $wietna zabawa dla naszego dziecka. Abysmy
mogli cieszyc sie rzezucha na Wielkanoc, nalezy odpowiednio wczeshie
jawysiaé, najlepiej 7-10 dni




Kacik matego madrali
Odkoduj ukrytego kurczaczkal
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WYTNIJ PISANKI ZNAJDUJACE SIE NA
KOLEJNEJ STRONIE.
PRZYKLEJ JE W TABELI ZWRACAJAC
UWAGE NA ICH WZOR I BARWY.
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Mamo, tato poczytaj to waznel
MOJE DZIECKO IDZIE DO PIERWSZEJ KLASY!

Przedszkolak, ktéry stanie sie po wakacjach uczniem, to powdd do dumy dla nas
rodzicéw. Dla niego samego to jednak duza zmiana. Nie tylko bedzie musiat
zrezygnowal ze spedzania czasu na zabawie i poswieci¢ go znaczhie wiecej na
nauke, ale rowniez pozna nowych kolegéw i zmieni otoczenie. Rodzice czesto
martwiq sie czy sobie poradzi i czy zaadaptuje sie do nowych warunkéw. Skad
wiadomo, czy dziecko jest juz przygotowane by zacza¢ nauke w szkole?

Jakie kompetencje sq konieczne?

Rodzic moze samodzielnie oceni¢ czy jego dziecko jest gotowe na péjScie do szkoty.
Podejmujac sie takiej oceny warto spojrzeé kompleksowo na umiejetnosci jakie
beda dziecku niezbedne, uwzgledniajac nie tylko rozwdj intelektualny, ale rowniez
psychiczny, fizyczny i emocjonalny.

Pierwszoklasista powinien potrafi¢ skupi¢ uwage na lekcji, komunikowal sie
w sposdb zrozumialy z otoczeniem, wyrazal swoje potrzeby i prosié o pomoc
w sytuacjach tego wymagajacych. W nawiazywaniu nowych przyjazni pomocne beda
kompetencje spoteczne, takie jak umiejetnos$¢ zabawy z innymi, wspdtpracy
w grupie, zachowywanie sie z szacunkiem i tolerancja wobec innych dzieci i
dorostych. W szkole maluch musi przestrzegaé regut wspodtzycia spotecznego,
rozumiel i reagowaé na polecenia nauczyciela. Powinien réwniez
potrafi¢ samodzielnie o siebie zadbaé: ubrac sie, zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
zjes¢ positek, a takze zatroszczy( sie o swoje rzeczy.

Wbrew powszechnemu przekonaniu dziecko nie musi umie¢ pisaé i czytal.
Te umiejetnosci zdobedzie w szkole.

Kompetencje wymagane od pierwszoklasistow - wytyczne MEN

Dociekliwi rodzice moga sprawdzi¢, czy ich dziecko spetnia wytyczne Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Zostaty one okreslone w .,Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych” (jest dostepna na
stronie: https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa-wychowania-
przedszkolhego-dla-przedszkoli-i-oddzialow-przedszkolnych-w-szkolach-
podstawowych). Zawiera ona zbiér kompetencji w réznych dziedzinach zycia, ktore
dziecko powinno przyswoil sobie w przedszkolu. Bedq one rozwijane w trakcie
edukacji w szkole podstawowe.



https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa-wychowania-przedszkolnego-dla-przedszkoli-i-oddzialow-przedszkolnych-w-szkolach-podstawowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa-wychowania-przedszkolnego-dla-przedszkoli-i-oddzialow-przedszkolnych-w-szkolach-podstawowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa-wychowania-przedszkolnego-dla-przedszkoli-i-oddzialow-przedszkolnych-w-szkolach-podstawowych

Podstawa wsrdod najwazniejszych obszaréw wymienia:

Umiejetnosci spoteczne. Dziecko powinno umiel bawié sie z réwiesnikami bez
generowania konfliktéw, szanowaé innych, stuchaé dorostych, zrozumiec¢ co do niego
mowia i jakie maja oczekiwania. Maluch musi réwniez zna¢ podstawowe informacje
o sobie (imie, nazwisko i adres) oraz o swoich rodzicach. Powinien wiedzieé, ze
mieszka w Polsce, znaé¢ hymn i barwy narodowe.

. Umiejetnosci dnia codziennego. .Pierwszak” musi sam sie ubiera i rozbiera¢,
korzystaé z toalety bez pomocy 0sdb trzecich i zachowywa¢ sie poprawnie podczas
positkow.

. Umiejetnosci porozumiewania sie. Dziecko idace do szkoty powinno umiel
wyartykutowaé swoje potrzeby, méwié poprawnie po polsku z zasobem stownictwa
wtasciwym dla tego wieku i poziomu rozwoju. Komunikaty formutowane przez ucznia
musza by¢ zrozumiate dla innych. Wazna jest tez umiejetno$¢ stuchania,
koncentrowania uwagi i pytania, gdy co$ nie jest jasne.

. Umiejetnosci rozumienia otoczenia. W3rdéd tych kompetencji wazne jest
postrzeganie przyczyno - skutkowosci i préby przewidzenia konsekwencji swoich
dziatah. Uczen powinien umieé poprosic¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia i wiedzieé
od kogo taka pomoc moze otrzymaé. Powinien réwniez wiedzie¢ jak bezpiecznie
porusza¢ sie po drogach i korzystaé ze Srodkow transportu oraz rozpoznawaé
zjawiska atmosferyczne.

. Umiejetnosci motoryczne, czyli szeroko rozumiana sprawno$é fizyczna,
pozwalajaca na wspdlne zabawy z réwiesnikami. Koordynacja wzrokowo - ruchowa
powinna pozwalaé pierwszoklasiscie na wykonywanie prostych czynnosci, takich jak
wycinanie lub pisanie (jednak nie musi on znaé liter i umieé czytaé).

. Umiejetnosci artystyczne. Dziecko powinno umiel zachowaé sie w réznych
sytuacjach zwiazanych ze sztukg (np. w teatrze), jak réwniez potrafié¢ wchodzié w
role (odgrywaé je). Zaleca sie by umiato $piewaé piosenki dzieciece i wyraza¢ sie
przez prace plastyczne (rysowanie, malowanie).

. Szacunek wobec przyrody. Dziecko powinno wiedzieé jak z grubsza funkcjonuje
$wiat roslin i zwierzat i otacza¢ go szacunkiem.

. Umiejetnosci matematyczne. Uczehn zaczynajacy szkote podstawowa powinien
prawidtowo liczy¢é, wykonywal proste dziatania matematyczne (dodawanie,
odejmowanie), odrézniaé prawa strone od lewej, jak réwniez mierzy¢ odlegtosci
prostymi metodami (np. krokami).
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Poczytaj razem z mama historyjke. Mama wyrazy, Ty - obrazki.




Wytnij literki i staraj sie utozy¢ wyrazy. Pamietaj, ze niebieskie literki
to spétgtoski a czerwone to samogtoski.

http: //mala275.blogspot.com
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Kazda pisanka pokazuje nam inne ¢wiczenie, wykonujcie je uwaznie

przed lustrem. Zapraszam do zabawy!
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Wzbogacamy swoje stownictwo!
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chnk jezyka angielskiego: Hello Kids

Drodzy Rodzice, kochane dzieci zapraszam Was do
wielkanocnej zabawy z jezykiem angielskim. Powtérzmy
stowka zwigzane z Wielkanoca. Wytnijcie pisankowe
puzzle, nastepnie odnajdzcie pasujace do siebie potowki
pisanek. Z pomoca mamy powtdrzcie podane wyrazy

Good luck! Powodzenia:)
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