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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

Rafat Witek <
Hmmm... o
— Jest Mikotaj, czy go nie ma?
to akurat jasna sprawa!

Kazde dziecko go widziato —

z przodu, z tytu, z lewa, z prawa!

Mikotaja mozna ujrzec
prawie wszedzie — rzecz to znana.
Kiedy bytem wczoraj w sklepie,
jeden wzial mnie na kolana!

Co innego renifery.
Powiem tutaj catkiem szczerze:
nigdy zadnych nie spotkatem...’
W renifery wigc nie wierzg! :

Wi

zilustro

strefe ryméw
rekomenduje




., Nowinki z Jarzebinki”

- Dzieh Pierniczka w Jarzebince &)

PONIZEJ PREZENTUJEMY PRZEPIS NASZEJ PANI
HELENKI NA ,JARZEBINKOWE PIERNICZKT".

Zachecamy do wykonania pierniczkéw z
przedszkolnego przepisu razem z dzie¢mi w domu:
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Nasze przedszkolaki w dzien pierniczka uczestniczyly w przedstawieniu teatralnym
pod tytutem ,Aniotek i zaczarowane pierniczki”, w wykonaniu nauczycielskiej grupy
teatralnej .. Jarzebinkowe artystki“. Po przedstawieniu na salach czekato juz ciasto
piernikowe, ktore dzieci samodzielnie wyrabiaty, watkowaty, wykrawaty pierniczki za
pomocaq, roznorodnych foremek. Na drugi dzieh dzieci upieczone pierniczki lukrowaty
i dekorowaty posypkami, by z apetytem zjes¢ je podczas wigilijnego podwieczorku.
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COLOR THE PICTURE- POKOLORUJ OBRAZEK.

@ BuUTTONS S—_

Super
Simple
Learning




Gry Bozonarodzeniowe  proliberis.org
do druku




Cykl ., Pierwsze Emocje przedszkolaka”

Witam w Kaciku Pierwszych Emocji Przedszkolaka. Zanim zdradze Wam jaka
emocje dzi$ opisze chce abyscie wszyscy pamietali, ze pomimo tego co czesto
styszymy emocje nie sq .pozytywne" lub .negatywne”. Kazda z nich pemi jakas
waznqg funkcje, sa dla nas sygnatami, informuja nas o sytuacji w jakiej sie
znajdujemy. Dlatego tak wazna jest uwazno$¢ na to co czujemy i umiejetnosé
nazywania swoich emocji.

.Mamo , ale ja sie boje!"
.Tam jest potwor!”
I zjawia sie LEK.

Dorosty cztowiek, a tym bardziej dziecko nie jest w stanie wyeliminowaé leku
z codziennego zycia. Co wiecej, lek, ktdry czesto kazemy dziecku pokonaé, jest
réwniez dobrg emocja, bo informuje nas co jest wazne dla dziecka, co sie dla niego
liczy. Dlatego pomdzmy dzieciom oswoi¢ lek i stopniowo wraz z rozwojem
emocjonalnym przejmowaé nad nim kontrole,

Tony Wolf
.Myszka i ciemnosc”

Myszka obudzita si¢ w $rodku nocy, bo poczuta ze nie ma przy sobie swojego
niebieskiego kréliczka.

- zostawitam go na dole - mysli i idzie go poszukaé, trzymajac w reku matq Swieczke
- Tu jestes - cieszy sie gdy znajduje kroliczka u stop schodéw.

Ale teraz ciemnos¢ jq przeraza i Myszka boi sie wraca¢ sama do pokoju

- Mamoooooo!

Mama siedzi w salonie i czyta ksiazke.

- Chodz tutaj Myszko! Nie bdj sie zaraz zapale wszystkie Swiatta.

Myszka wsuwa sie pod kocyk i z catych sit tuli sie do mamy.

- Byta$ dzielna, sama zeszta$ po schodach. Nie bdj sie ciemnosci, ciemnos¢ nie jest
zta. Po prostu zastanie przed nami to, co zazwyczaj widzimy w ciagu dnia...

I tyle.




Snicg V4
dotyku i Swi ¢ sie sprawdza podczas zabaw
scnsorycznych.
Eapcic przepis i bawcic sic z dzied¢mil

SKEADNIKI:
2 szklanki maki zicmniaczancj
0.5 szklanki wody lub olcju
Wzystkic skdadniki wymicszac.

cg. W razie
wody lub




Cwiczenia artykulacyjne z

1. Pakujemy prezenty - zwijamy jezyk w rulonik a potem

czubkiem jezyka rysujemy na podniebieniu %

2. Czubkiem jezyka liczymy gdrne zabki jok Mikolaj prezenty

O

3. Klaskamy jezykiem jak renifery w zaprzegu swigtego Mikohaja.
C!E'l

4_Slizg - jok Mikohaj przez fma do domu - czubek jezyka

wedruje od gdrnych zebdw do korica pedniebienia.

5. Ukladamy prezenty pod = = - dotykamy czubkiem
jezyka miejsca tuz za gormymi zebami - tyle razy ile chcemy
dostac prezentdwl

domelogo.pl




Unieé jezyk do magicznego
miejsca - za gérnymi zabkamil

GADI

terap#é

Zréb ze swoich warg

motorek!

GADUY
rerapia.

Klaskaj jak renifer!

GADUY
terapia

Zréb hustawke ze swojego
Jjezyczka - unos go za gdrne

zabki i opuszczaj. G0

Zréb ze swoich policzkéw

balonik!

GADUY

terapia

Wysytaj buziaczkil

GADY
terapia

Umyj swoje zabki od wewnetrznej

strony jezykiem!
GADU
rerapie;

Ziewnij kilka razy!

GADY
teropia

Dodatkowe materiaty w formie interaktywnej: , Koto fortuny” i ,Losowe karty”- link ponizej.

https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/$wigteczna-gimnastyka-buzi-i-jezyka

https://wordwall.net/pl/resource/26306948/$wigteczna-gimnastyka-buzi-i-jezyka-kopia



https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka
https://wordwall.net/pl/resource/26306948/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka-kopia
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Wytnij elementy, sklej je w odpowiedni sposdb i zrob kartke dla
Swietego Mikotaja.
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merry x—mas & a happy new year!

= —

free gift tags by

by-bora.com




Mamo, tato dowiemy sie czego$ nowego!

.Cicha Noc” - wciqz jednq z najpopularniejszych koled

.Cicha noc, $wieta noc! Pokdj niesie ludziom wszem” podobnie jak
w minionych latach, réwniez i w tym roku bedzie rozbrzmiewata
w okresie Bozego Narodzenia. Koleda skomponowana w 1816,
a wykonana w dwa lata pdzniej podczas pasterki w niewielkim koscidétku
w Oberndorf koto Salzburga, w prostych stowach i z wielkq czutoscia
przekazuje tajemnice Bozego Narodzenia.

Zaczeto sie w matej wiosce pod Salzburgiem

Po raz pierwszy wykonali swdj utwor w wiejskim kosciétku $w. Mikotaja
w Oberndorf pod Salzburgiem ks. Joseph Mohr oraz nauczyciel
i miejscowy organista Franz Xaver Gruber podczas pasterki w 1818 r.
Koleda bardzo sie spodobata wiernym, a dzis spiewana jest w ok. 300
jezykach na catym Swiecie. Mimo sedziwego wieku "Cicha noc" jest
nadal jedna z najpopularniejszych koled. .Cicha noc" jest $piewana
w co najmniej 300 jezykach, nawet po eskimosku i w suahili.
Zarejestrowano juz ponad tysiac jej wersji (w jezyku angielskim
i wtoskim jest ich co najmniej 8, we francuskim - 11). Najczesciej
$piewane sq_trzy sposrdd szesciu zwrotek koledy. Zachecamy tez do
wczesniejszego polwiczenia koled z dzieémi, aby mogty $piewal je
z catq rodzing, a takze na zajeciach w szkole lub przedszkolu.
Zyczymy mitego koledowanial




Cicha noc, $wieta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u zt6bka Matka éwiq’ra
Czuwa sama usmiechnieta
Nad dziecigtka snem,
Nad dziecigtka snem.

Cicha noc, $wieta noc,
Pastuszkowie od swych trzéd
Biegnag wielce zadziwieni
Za anielskim gtosem pieni
Gdzie sie spemit cud,
Gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, swieta noc,
Narodzony Bozy Syn
Pan Wielkiego majestatu
Niesie dzis catemu Swiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.




Swieta Bozego Narodzenia -

Tradycje Swiqteczne, ktore muszq znaé dzieci.

Swieta Bozego Narodzenia 2022 tuz tuz. W polskich domach
kazdego roku kultywujemy Swiqteczne tradycje. Warto wiec uczyé
o nich juz najmniejsze dzieci, by w przysztoSci mogty dzieli¢ sie
nimi ze swoimi dzie¢mi.

Ubieranie choinki

Ubieranie choinki to zwyczaj zapoczatkowany przez Niemcéw, jednak
w polskich domach stat sie tradycja. W niektorych domach drzewko
przystraja sie w Wigilie rano, jednak wiekszos¢ oséb decyduje sie na
ubranie choinki nawet kilkanascie dni przed Bozym Narodzeniem.

Sianko pod obrusem

Wigilijny stot przystrajamy biatym obrusem, pod ktéry wktadamy
sianko. Jest symbolem skromnosci oraz ubdstwa, w jakim na $wiat
przyszedt Jezus. Ma zapewni¢ gospodarzom dostatek i powodzenie na
kolejny rok.

12 potraw na stole wigilijnym

Zwyczaj 12 potraw na stole wigilijnym zwiazany jest z 12 apostotami.
Tradycyjne potrawy wigilijne to:

« barszcz czerwony z uszkami
« pierogi z kapusta i grzybami
« ryba po grecku

« karp smazony




o kutia

« kapusta z grzybami

« zupa grzybowa

. $ledzie

« kompot z suszu

« makowiec

« groch z kapustq

 paszteciki z kapusta i grzybami.

épiewanie koled

W wielu domach rodzinne $piewanie koled to nieodtaczny element
$wigt. Nic tak nie zbliza jak wspdlne koledowanie. Warto wczesniej
wydrukowa¢ Spiewniki, by kazdy mégt wtaczyé sie do Spiewu.




NAJDROZSI JARZEBINKOWI
PRZY)JACIELE,

To-m%fi%
W

ZYCZYMY WAM WSPANIALYCH
SWIAT PEENYCH MILOSCI,
ZDROWIA | SMIECHU!

Materiaty zebrane i zredagowane przez zespot w skfadzie:

Redaktor naczelna: Aneta Stodolska,

Redaktorzy: Monika Mikotajczyk, Jolanta Mencel , Marzena Karbowiak,
Matgorzata Brudzenska, Olga Zdziebkowska

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna

Przypominamy o zbiorkach organizowanych w ramach dziatalnosci naszego
.Matego Jarzebinkowego Wolontariatul

- zbieramy: baterie, nakretki,pienigzki na rehabilitacje.

Dziekujemy za pomoc i okazane serce!




