
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato 

 

 

 



 
 
 

 

„ Nowinki z Jarzębinki” 

- Dzień Pierniczka w Jarzębince 😊 

 

PONIŻEJ PREZENTUJEMY PRZEPIS NASZEJ PANI 

HELENKI NA „JARZĘBINKOWE PIERNICZKI”. 

 Zachęcamy do wykonania pierniczków z 

przedszkolnego przepisu razem z dziećmi w domu! 

 

 

 



 
 
 

       Nasze przedszkolaki w dzień pierniczka uczestniczyły w przedstawieniu teatralnym 

pod tytułem „Aniołek i zaczarowane pierniczki”, w wykonaniu nauczycielskiej grupy 

teatralnej „ Jarzębinkowe artystki”. Po przedstawieniu na salach czekało już ciasto 

piernikowe, które dzieci samodzielnie wyrabiały, wałkowały, wykrawały pierniczki za 

pomocą różnorodnych foremek. Na drugi dzień dzieci upieczone pierniczki lukrowały                      

i dekorowały posypkami, by z apetytem zjeść je podczas wigilijnego podwieczorku.  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

Kącik języka angielskiego: Hello Kids  

 

Hello Kids! It’s winter time 

Zapraszam Was do świątecznych zabaw  

z  językiem angielskim. Good luck! 

Powodzenia! Pani Małgosia. 

 



 
 
 

COLOR THE PICTURE- POKOLORUJ OBRAZEK. 
 

                            HAT 
 

 

 

                           EYES 

 

               NOSE 

 

 

 

               SCARF 

 

 

             BUTTONS 



 
 
 

 



 
 
 

Cykl  „ Pierwsze Emocje przedszkolaka” 

            Witam w Kąciku Pierwszych Emocji Przedszkolaka. Zanim zdradzę Wam jaką 

emocję dziś opiszę chcę abyście wszyscy pamiętali, że pomimo tego co często  

słyszymy emocje nie są „pozytywne” lub „negatywne”. Każda z nich pełni jakąś 

ważną funkcję, są dla nas sygnałami, informują nas o sytuacji w jakiej się 

znajdujemy. Dlatego tak ważna jest uważność na to co czujemy i umiejętność 

nazywania swoich emocji. 

„Mamo , ale ja się boję!” 

„Tam jest potwór!” 

I zjawia się LĘK. 

          Dorosły człowiek, a tym bardziej dziecko nie jest w stanie wyeliminować lęku 

z codziennego życia. Co więcej, lęk, który często każemy dziecku pokonać, jest 

również dobrą emocją, bo informuje nas co jest ważne dla dziecka, co się dla niego 

liczy. Dlatego pomóżmy dzieciom oswoić lęk i stopniowo wraz z rozwojem 

emocjonalnym przejmować nad nim kontrolę, 

Tony Wolf 

„Myszka i ciemność” 

Myszka obudziła się w środku nocy, bo poczuła że nie ma przy sobie swojego 

niebieskiego króliczka. 

- zostawiłam go na dole – myśli i idzie go poszukać, trzymając w ręku małą świeczkę 

- Tu jesteś – cieszy się gdy znajduje króliczka u stóp schodów. 

Ale teraz ciemność ją przeraża i Myszka boi się wracać sama do pokoju 

- Mamoooooo! 

Mama siedzi w salonie i czyta książkę. 

- Chodź tutaj Myszko! Nie bój się zaraz zapalę wszystkie światła. 

Myszka wsuwa się pod kocyk i z całych sił tuli się do mamy. 

- Byłaś dzielna, sama zeszłaś po schodach. Nie bój się ciemności, ciemność nie jest 

zła. Po prostu zasłanie przed nami to, co zazwyczaj widzimy w ciągu dnia… 

I tyle. 



 
 
 

 

Kącik sensoryczny pani Olgi! 

Zapraszam serdecznie do zabaw na śniegu, 

jeżeli zabraknie śniegu na dworze możecie 

zrobić go samemu! 

 

 

 

 



 
 
 

 

KĄCIK LOGOPEDYCZNY 

Ładnie mówimy, gdy codziennie ćwiczymy! 

W świątecznej oprawie kilka propozycji ćwiczeń 

usprawniających narządy mowy – zachęcam do 

wykorzystania i życzę wspaniałej zabawy ☺ 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

Dodatkowe materiały w formie interaktywnej: „Koło fortuny” i „Losowe karty”- link poniżej. 

https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka 

https://wordwall.net/pl/resource/26306948/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka-kopia 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka
https://wordwall.net/pl/resource/26306948/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka-kopia


 
 
 

Kącik małego mądrali 

Policz prezenty i wpisz odpowiednią cyfrę, lub narysuj kropeczki. 

 



 
 
 

Rysuj po śladzie wzory na bombce, pokoloruj bombkę. 

 



 
 
 

Wytnij elementy, sklej je w odpowiedni sposób i zrób kartkę dla  

Świętego Mikołaja. 

 

 



 
 
 

Wytnij zawieszki na upominki dla najbliższych 

 

 



 
 
 

Mamo, tato dowiemy się czegoś nowego! 

„Cicha Noc” – wciąż jedną z najpopularniejszych kolęd 

 

„Cicha noc, święta noc! Pokój niesie ludziom wszem” podobnie jak                      

w minionych latach, również i w tym roku będzie rozbrzmiewała                         

w okresie Bożego Narodzenia. Kolęda skomponowana w 1816,                              

a wykonana w dwa lata później podczas pasterki w niewielkim kościółku 

w Oberndorf koło Salzburga, w prostych słowach i z wielką czułością 

przekazuje tajemnicę Bożego Narodzenia. 

Zaczęło się w małej wiosce pod Salzburgiem 

Po raz pierwszy wykonali swój utwór w wiejskim kościółku św. Mikołaja 

w Oberndorf pod Salzburgiem ks. Joseph Mohr oraz nauczyciel                        

i miejscowy organista Franz Xaver Gruber podczas pasterki w 1818 r. 

Kolęda bardzo się spodobała wiernym, a dziś śpiewana jest w ok. 300 

językach na całym świecie. Mimo sędziwego wieku "Cicha noc" jest 

nadal jedną z najpopularniejszych kolęd.  „Cicha noc” jest śpiewana                  

w co najmniej 300 językach, nawet po eskimosku i w suahili. 

Zarejestrowano już ponad tysiąc jej wersji (w języku angielskim                      

i włoskim jest ich co najmniej 8, we francuskim - 11). Najczęściej 

śpiewane są trzy spośród sześciu zwrotek kolędy. Zachęcamy też do 

wcześniejszego poćwiczenia kolęd z dziećmi, aby mogły śpiewać je        

z całą rodziną, a także na zajęciach w szkole lub przedszkolu. 

Życzymy miłego kolędowania! 



 
 
 

Cicha noc, święta noc, 

Pokój niesie ludziom wszem, 

A u żłóbka Matka Święta 

Czuwa sama uśmiechnięta 

Nad dzieciątka snem, 

Nad dzieciątka snem. 

 

Cicha noc, święta noc, 

Pastuszkowie od swych trzód 

Biegną wielce zadziwieni 

Za anielskim głosem pieni 

Gdzie się spełnił cud, 

Gdzie się spełnił cud. 

 

Cicha noc, święta noc, 

Narodzony Boży Syn 

Pan Wielkiego majestatu 

Niesie dziś całemu światu 

Odkupienie win, 

Odkupienie win. 



 
 
 

Święta Bożego Narodzenia - 

Tradycje świąteczne, które muszą znać dzieci. 

Święta Bożego Narodzenia 2022 tuż tuż. W polskich domach 

każdego roku kultywujemy świąteczne tradycje. Warto więc uczyć 

o nich już najmniejsze dzieci, by w przyszłości mogły dzielić się 

nimi ze swoimi dziećmi. 

Ubieranie choinki 

 

Ubieranie choinki to zwyczaj zapoczątkowany przez Niemców, jednak 

w polskich domach stał się tradycją. W niektórych domach drzewko 

przystraja się w Wigilię rano, jednak większość osób decyduje się na 

ubranie choinki nawet kilkanaście dni przed Bożym Narodzeniem. 

  

Sianko pod obrusem 

 

Wigilijny stół przystrajamy białym obrusem, pod który wkładamy 

sianko. Jest symbolem skromności oraz ubóstwa, w jakim na świat 

przyszedł Jezus. Ma zapewnić gospodarzom dostatek i powodzenie na 

kolejny rok. 

  

12 potraw na stole wigilijnym 

 

Zwyczaj 12 potraw na stole wigilijnym związany jest z 12 apostołami. 

Tradycyjne potrawy wigilijne to:   

  

• barszcz czerwony z uszkami 

• pierogi z kapustą i grzybami 

• ryba po grecku 

• karp smażony 



 
 
 

• kutia 

• kapusta z grzybami 

• zupa grzybowa 

• śledzie 

• kompot z suszu 

• makowiec 

• groch z kapustą 

• paszteciki z kapustą i grzybami. 

 

Śpiewanie kolęd 

 

W wielu domach rodzinne śpiewanie kolęd to nieodłączny element 

świąt. Nic tak nie zbliża jak wspólne kolędowanie. Warto wcześniej 

wydrukować śpiewniki, by każdy mógł włączyć się do śpiewu. 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Materiały zebrane i zredagowane przez zespół w składzie:   

Redaktor naczelna: Aneta Stodolska,  

Redaktorzy: Monika Mikołajczyk, Jolanta Mencel , Marzena Karbowiak,  

Małgorzata Brudzeńska, Olga Zdziebkowska 

Źródła: internet, biblioteka przedszkolna, baza własna 

Przypominamy o zbiórkach organizowanych w ramach działalności naszego 

„Małego Jarzębinkowego Wolontariatu! 

- zbieramy:  baterie, nakrętki,pieniążki na rehabilitację.  

Dziękujemy za pomoc i okazane serce! 

 


