““Publiczne Przedszkold
nr:li . Jarzebinka”

_ npB0025/0006 Sy

[

3

=\

D i,

NI T

N §§&\*~‘!i’ :

g “




Nowinki z Jarzebinki

Wielkanoc w Jarzebince

Tradycjq naszego przedszRolajest wspolne, uroczyste
spoZywanie wielkanocnego Sniadania w gronie dzieci oraz
wszystRich pracownikéw placéwki. To wyjatRowy czas, REéry
pozwalanam zatrzymac sie na chwilg, poczué atmosfere Swigt i
wsp6lnie celebrowac radosé Wielkanocy.

W tym roku nasze spotRanie odbyfo sig 1 Rwietnia (Sroda). Po
Swigtecznym Sniadaniu przedszRolaki wyruszyfy na pefne
emocji poszuRiwania wielkanocnego zajgczka, Rtory — jak co
roRu — przygotowat dla nich mife niespodzianki.
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Warto wiedzie

WIOSENNA POGODA
CZY KWIECIEN
NAPRAWDE PLECIEN?

Kwiecief to miesiqgc peten wiosennej
zmiennosci, co najlepiej odzwierciedla
przystowie "kwiecien plecien, bo
przeplata troche zimy, troche lata™. W
tym czasie mozemy doswiadczal
nagtych skokow temperatur - od
chtodnych porankow po ciepte
popotudnia. Czgsto pada deszcz, a
czasami nhawet $nieg, ale mimo to,
kwiecien potrafi rowniez zaskoczyc
pieknymi, stonecznymi dniami, ktore
zwiastujq nadejsScie prawdziwej wiosny.
To wiasnie ten miesiqc, ktéry uczy nas,
ze wiosna bywa petna niespodzianek!

PTAKI, KTORE WRACAJA NA WIOSNE

Wiosna wiele ptakéw wraca z cieptych krajow, gdzie spedzaty zime.
Ich powrét jest jednym z pierwszych znakdw, ze wiosna juz nadeszia!

sociany [ vaskoexi | wrésLE

Bociany wracajg na wiosng,
aby zatozy¢ gniazda na
wysokich kominach,
dachach i stupach. Gniazda
bocianie sg duzei
zbudowane z gatezi. Po
powrocie, bociany
zaczynajg szukac jedzenia,
jak zaby i owady.

Jaskotki wracaja do nas,
aby budowac swoje
gniazda pod dachami, w
stodotach lub na
balkonach. Jaskotki sg
bardzo ruchliwe i szybko
lataja, polujac na owady.
Ich gniazda sg mate i

zbudowane z blota i trawy.

Wroble wracajg na wiosne,
szukajgc miejsc do
zakladania gniazd w
krzewach, na drzewach, a
czasem w dziurach w
Scianach. Sg bardzo
towarzyskie i lubig zy¢ w
grupach, spiewajac

radosne piosenki.
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Poczytaj mi mamo!

Pewnego dnia, gdy stopnialy ostatnie $niegi,
a pierwsze wiosenne kwiaty zaczely przebijac sie przez
ziemie, zwierzeta z Krainy Zwierzat poczuty w sercach
radosc i ekscytacje. Wreszcie nadszedt czas na wielkie
$wieto - Wiosenne Swietol

W tym wyjatkowym czasie wszystkie zwierzeta
z Krainy zebraly sie na polanie pod wielkim debem.
Krolik Szybcius, zwinny i energiczny, ktory byt znany
z organizacji niezapomnianych imprez, objat role
gospodarza uroczystosci. Gdy zabrat glos, by powital
wszystkich zebranych, w jego oczach btyszczato
szczescie i podekscytowanie.

.Witajcie, drogie zwierzetal" - zawotat Krdlik Szybcius,
unoszac w gore swoje puszyste fapki. ,Dzi$ zbieramy
sie, aby celebrowa¢ nadejscie wiosny! Niech to Swieto
bedzie okazja do wspdlnej zabawy i dzielenia sie
radosciql”

Wszystkie zwierzeta przytaknety z zadowoleniem

i entuzjazmem, a nastepnie przystgpity do
przygotowan. Zajace zebraly kolorowe kwiaty i utozyty



je w wianki, wiewidrki wyplotty girlandy z lisci, a ptaki
zrobity préobe Spiewu wesotych piosenek.

Nad ranem wszystkie dekoracje byly gotowe, a na
polanie roztozono stoly petne smakotykow, jakie udato
sie znalez¢ w lesie. Byly jagody, orzechy, miod i wiele
innych pysznosci.

Po wspdlnym positku wszyscy przystapili do
réznorodnych zabaw na $wiezym powietrzu. Zaczefo sie
od wyscigow, gdzie zajace, wiewidrki i inne zwierzeta
rywalizowaly o tytut najszybszego biegacza w lesie.
Potem nadszedt czas na konkursy tafnca, gdzie zaby,
jeze oraz inne stworzenia rytmicznie poruszaty sie do
melody jnych dzwiekow wiosennej muzyki.

Nie zabrakto tez loterii, gdzie kazde zwierze miato
szanse na wygranie drobnych nagréd. Na koniec,
najbardzie| ekscytujacym momentem byto
przedstawienie talentéw, gdzie zwierzeta mialy okazje
zaprezentowaé swoje wyjatkowe umiejetnosci. Byly
wesote akrobacje wiewidrek, piekne Spiewy ptakdw,
a nawet magiczne sztuczki przedstawione przez
kréliczkailuzjoniste.

Wieczorem, gdy stofice zaczeto chylié sie ku zachodowi,
wszystkie zwierzeta zgromadzity sie wokétogniska, aby
podziekowaé za ten wspanialy dzien. Krolik Szybcius



zabrat glos: ,Dziekuje wam wszystkim za udziat w tym
niezapomnianym Wiosennym Swiecie! Niech nasza
przyjazn kwitnie jak najdiuzej, tak jak kwiaty natace!”

Na zakonczenie, wszyscy mieszkancy Krainy Zwierzat
zaspiewali piosenke , czujac w sercach ciepto i rados$é
z tego, ze wiosna to nie tylko czas zmian w przyrodzie,
ale  takze czas budowania silnych wiezi
i cieszenia sie swoja obechoscia;

"Wiosna, wiosna, wiosna jest juz tul
Ptaki $piewajg wesoto tru tu tu tu tu,
Wiosna, wiosna, wiosna jest juz tul

Kwiatki tez sie budzq z zimowego snu."
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Wyklej zabke kropeczkami z plasteliny.
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Kacik Ekologiczny Pani Mai




Adaptacja w przedszkolu
Mini poradnik dla rodzicow

¢ pospiech, spoznianie sie;

* przyjscie punktualnie; o nerwowosé;

® opanowanie; e stres, lek rodzica;

* okazywanie pozytywnych e przedtuzanie pozegnania;
emocji; e brak zaufania personelowi;

* krétkie pozegnanie; * wystawanie pod drzwiami, oknami;

* zaufanie personelowi; e niedotrzymywanie obietnic;

* szybkie opuszczenie budynku * unikanie tematu przedszkola;
przedszkola; o brak czasu dla dziecka w domu;

¢ dotrzymywanie obietnic; o wyreczanie.

* czytanie i ogladanie w
ksiqzeczek o przedszkolu;

¢ poswiecenie dziecku czasu po
powrocie z przedszkola,
wystuchanie jego wrazen;

* pozwalanie dziecku na nauke
samodzielnosci.

* wygodne ubrania na co dzien i kapcie z
elastyczng podeszwq - koniecznie
podpisane;

3'|etnie dZieCkO * zestaw ubran na zmiane;
pOWinno samodzielnie' o chusteczki nawilzane i suche;

* nawilzany papier toaletowy.

W przedszkolu

® umyé rece;

* wytrzeé nosek;

* poinformowac, ze chce do toalety;
® zdjaé i ubraé podstawowe ubranka;
® rozpoznawac swoje rzeczy;

o jesé tyzkq i widelcem;

* wiedzieé jak sig nazywa...

WWWDZIECKIEHBADZPL



i 'J Matematyczny kacik pani Honoratki

Matematyka nie musi byé ani trudna, ani nudnal Swiat, ktéry nas
otacza jest matematyczny z kazdej strony. Niewiele frzeba, aby nauka byfa
przyjemnoscia i odbywata sie niejako przy okazji. Nie trzeba tez w uczeniu
matematyki korzystaé z wymyslnych pomocy dydaktycznych. Wystarczy stworzyé
sytuacje edukacyjna lub tez wykorzystaé sytuacje, w ktorej znalezlismy sie
przypadkowo, aby da¢ mozliwo$¢ doswiadczania i wyciagania wnioskow. A takze
mozliwos¢ poprawiania i prébowania od nowa: jak co$ mi nie wyjdzie, to sprébuje
jeszcze raz. Caty sekret tkwi w tym, aby dzieciom dostarczaé pozytywnych emoc i
podczas nauki. Wtedy nauka bedzie zabawa, przygoda, a dzieci beda chciaty wiecej
i wiecej, zdobedq przy okazji wiedze i utrwalq ja. Jezeli pomozemy zbudowac
dzieciom fundament wiedzy i umiejetnosci matematycznych, to w przysztosci
osiagna. sukces edukacyjny, ale takze osiagna odpornos¢ emocjonalng i hie beda
baty sie matematyki. Niech matematyka bedzie przyjemnosciq

I Blok tematyczny to Orientacja przestrzenna

Poznawanie przestrzeni zaczyna sie od $wiadomosci wiasnego ciata, swojego ..ja",
czyli tego co jest mi najblizsze. To jestem ja, fak wygladam, mam swoje imie, wiem
jak nazywaja sie czesci mojego ciata. Ksztattowanie orientacji przestrzennej jest
wazhe dlatego, ze pozwala dziecku lepiej rozumie¢ swoje otoczenie i sprawniej
w nim funkcjonowaé. Nalezy pamietal, ze dziecko poznaje przestrzen poprzez
ruch, wlasne obserwacje, odczucia i okresla stowami wtasne doswiadczenia.

Etapy ksztattowania orientacji:

* schemat wtasnego ciata,

* wiasny punkt widzenia, « punkt widzenia drugiej osoby,

» punkt widzenia rzeczy (np. szafa ma swoja lewa i prawa strone, przdd i tyt),
- punkt widzenia na kartce papieru (umiejetnos¢ typowa dla szesciolatkéw),

» plany i mapy (umiejetnos¢ typowa dla szesciolatkéw).

WAZNE WSKAZOWKI:

* Orientacja przestrzenna ksztattuje sie przez cate zycie, takze doroste.

* Wazne, aby wszystkie etapy przejsé w odpowiedniej kolejnosci!

* Zabawy nalezy niezmiennie powtarzaé. Im czesciej, tym lepiej



Kacik sensoryczny pani Moni
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| Kacik jezyka angielskiego

W naszym przedszkolu wiosna zawitata na dobrel
W kaciku jezyka angielskiego uczymy sie i utrwalamy nazwy koloréw w bardzo
przyjemny i twérczy sposdb.

III

Na przygotowanej karcie pracy .Let's Learn Colours - It's Springtime!” znajduja,
sie dla Was zadania do wykonania:

- dopasowywanie angielskich nazw koloréw do odpowiednich barw,

* nazywanie koloréw w jezykuangielskim,

» kolorowanie wiosennej ilustracji petnej kwiatow, zwierzatek i elementéw
przyrody.

Dzieki takim aktywnosciom nauka jezykaangielskiego staje sie ciekawa i
angazujaca.

Dzieci rozwijaja swoje stownictwo, spostrzegawczos¢ oraz kreatywnos¢ poprzez
zabawe.

Serdecznie zachecamy do wspdlnej zabawy i utrwalania poznanych stowek

réowniez w domul

Pani Matgosia Brudzenska
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Let's Learn Cologrgy

5 'lt's Springtime! #
: '

Match & Say the Colours! |  Colour the Spring Picture!
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Yellow ... Q)
@ Blue O
@ Green @
@ Orange @)
@ Purple .. @

What colour is it?




Kacik loogopedyczny pani

Magdy

BIURKO

PIORKO

LODY

LOTY

TACZKA | TACKA
)
—é\][]a
= oSS
RAK | MAK CZAPKA | ZABKA KURY | GORY

GADY
terap(a




Zabierz kostke do gry i na zmiane z mama wyturlaj kostka. Wykonaj
przypasowane do ilosci oczek na kostce zadanial!

POLICZ GORNE ZEBY g. X ?
JEZYKIEM A :I \

[N

PARSKAJ JAK KON %hQ"

POMALUJ JEZYKIEM _ g
PODNIEBIENIE ci‘

UMYJ JEZYKIEM
DOLNE ZEBY

DMUCHAJ

and) | oD G2 (]

USMIECHNIJ SIE  Sanid
SZEROKO J’Zé‘w



Kacik psychologiczny

pani Oli

"Robie to, co widze - o sile przyktadu dorostych”

"Nie martw sie tym, ze dzieci nigdy cie nie stuchaja, martw sie tym, ze nieustannie
Cie obserwuja." - Robert Fulghum
Niedawno w naszym przedszkolu wystawiano teatrzyk nauczycielski "Brzydkie
Kaczatko". Po spektaklu jeden z pieciolatkéw podbiegt do mnie i powiedziat "Byta$
super tabedziem! Brawo!". Zatrzymatam sie przy tym na chwile. Te stowa nie wziely
sie przeciez znikad.

Byty echem tego, co ten maty cztowiek ustyszat od nauczycieli, rodzicéw lub innych
wspierajacych dorostych - podczas zaje¢, na placu zabaw, czy w trakcie
rozwigzywania trudnych sytuacji.

To zdarzenie jest przyktadem modelowania. Polega ono na uczeniu sie poprzez
obserwacje i nasladowanie. Dzieci obserwujq dorostych w roznych sytuacjach.
Nasze zachowania i reakcje stajq sie dla nich zrédtem wiedzy, punktem odniesienia

i odpowiedzig na pytania "Jak poradzi¢ sobie z tq trudnoscia?”, "Jak zareagowaé
w tej sytuacji?" czy "Jak zachowa¢ sie wobec réowiesnikéw/osob dorostych?”.

Jak dziata modelowanie?
1. Uwaga - dziecko skupia uwage na modelu - najczesciej jest to rodzic -
obserwuje, jak sie zachowuje, jak reaguje, czy tez jak okazuje emocje.

2. Zapamietywanie - maly obserwator zapamietuje zachowania i nadaje im
Znaczenie.

3. Nasladowanie - nastepnie dziecko odtwarza te zachowania. Prébuje zrobic to
samo, co rodzic.

4. Motywacja - gdy dziecko zauwazy pozytywne skutki swojego zachowania, jest
zmotywowane do tego, by je powtarzac.

Niech fo przypomina nam, jak ogromny wptyw mamy na dzieci kazdego dnia. Nasze
zachowania méwia im zdecydowanie wiecej hiz same stowa i moga wréci¢ do nas w
najmniej oczekiwanym momencie - tak jak w powyzszej sytuacji. Warto o tym
pamietaé i $wiadomie budowal $wiat peten pozytywnych emocji i wzajemnego
szacunku.



\“ .."‘; Kacik Emocji pani Joli

Jak wiosenne przesilenie wptywa na dzieci?

Pod koniec zimy wiele 0séb odczuwa zmeczenie wynikajace
z dtugotrwatego chtodu, ograniczonej aktywnosci fizycznej
i czestego przebywania w domu. Wiosenne przesilenie dotyczy
hie tylko dorostych — moze réwniez wptywaé na samopoczucie
dzieci. Jak objawia sie ten stan u najmtodszych i jak pomdc im
go przetrwac?

Marzec i kwiecien to okres, gdy przyroda budzi sie do zycia,
ale organizm nie zawsze nadaza za zachodzacymi zmianami. Po
zimie czesto jesteSmy ostabieni — mamy mniej ruchu, nasza
dieta bywa ubozsza w sktadniki odzywcze, a dostep do Swiatta
stonecznego jest ograniczony. Dodatkowo zmiany cisnienia
i wilgotnosci powietrza moga hegatywnie wplywaé na
samopoczucie.

Cho¢ skutki przesilenia czesto kojarzone sa z dorostymi,
dzieci rowniez mogq_je odczuwal. Ich organizmy, podobnie jak
u starszych, potrzebuja czasu, aby przystosowaé sie do
nowych warunkéw. Dlatego warto uwaznie obserwowaé
dziecko i reagowaé na pojawiajace sie objawy.

Szacuje sie, ze objawy przesilenia moze odczuwal nawet
ponad potowa populacji. U dzieci moga one wygladaé réznie,
w zaleznosci od wieku i indywidualnych predyspozycji. Nie
kazde dziecko je odczuje, jednak u czesci moga pojawié sie:



béle gtowy

Zmeczenie i sennosé

brak apetytu

wieksza potrzeba snu

apatia i nieche¢ do zabawy

spadek odpornosci i czestsze infekcje
rozdraznienie, ptaczliwo$¢ i wahania nastroju

Jesdli zauwazysz, ze przesilenie wptywa na samopoczucie
dziecka, warto wprowadzié kilka prostych zmian w codziennym
funkcjonowaniu:

Zadbaj o odpoczynek - krotkie drzemki w ciggu dnia
moga pomodc dziecku odzyskal energie.

Codzienny ruch na S$wiezym powietrzu - spacery
poprawiaja hastrdj, dotleniaja organizm i wspierajq
odpornos¢.

Wiecej stonca - naturalne Swiatto sprzyja produkcji
witaminy D i poprawia samopoczucie.

Zbilansowana dieta - warto wzbogacié jadtospis
o warzywa i owoce oraz produkty bogate w witaminy
A,C EiD.

Uzupetnianie niedoborow - szczegdlnie magnhezu, ktory
wspiera koncentracje i odpornos¢.

Wiosenne przesilenie to przejsciowy etap, ktory zwykle mija
wraz z petnym nadejSciem wiosny. Odpowiednia troska
i obserwacja moga jednak znaczqaco utatwi¢ dziecku ten czas.
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Y Kacik pedagoga specjalnego

Nie patrzy w oczy, tylko w ekran. To pierwszy znak cyfrowego autyzmu

Cyfrowy autyzm - brzmi jak diagnoza z przysztosci, ale dotyka dzieci tu i
teraz. Zrédtem nie sq geny, lecz gigabajty. Objawia sie wybuchem ztoici,
izolacjq i milczeniem zamiast rozmowy. Dobra wiadomos¢? Mozna go zatrzymac
- i to szybciej, niz myslisz.

Jak rozpoznaé cyfrowy autyzm u dzieci?

Cyfrowy autyzm u dzieci tatwo przeoczyé, zwlaszcza jego pierwsze sygnaly.
Przeciez kazde dziecko czasem tupnie noga. Kazde bywa zmeczone, drazliwe.
Ale gdy ta drazliwo$¢ pojawia sie za kazdym razem, gdy znika ekran - warto sie
zatrzymad.

Niepokojace symptomy, ktére moga sugerowaé cyfrowy autyzm u dzieci to m.in.:
« gwattowne protesty, gdy odbieramy dziecku urzadzenie,
o trudnosci ze snem, jakby mysli nadal biegaty po kolorowym swiecie aplikacji,
« brak kontaktu wzrokowego, jakby tatwiej byto patrzeé w ekran niz w oczy,

o powtarzanie fraz z kreskowek czy gier, niczym echo cyfrowych
bohaterdw.

Tego typu zachowania z kolei prowadza do powaznych probleméw rozwojowych
i spotecznych dziecka, ktore charakteryzujq sie:

» opd6znieniami w rozwoju mowy lub regresem jezykowym

o izolacja od rodziny i réwiesnikéw;

o powtarzajacymi sie czynnosciami, ktére zna z bajek lub gier;
« zwiekszong drazliwosciq;

« problemami z koncentracja;

« obnizonym poziomem kreatywnosci.

Naukowcy coraz czesciej wskazuja na zwiazek miedzy nadmiernym korzystaniem
z urzadzen elektronicznych a zachowaniami przypominajacymi spektrum autyzmu.


https://holistic.news/skad-bierze-sie-autyzm/

Polski zespét badaczy przeanalizowat dotychczasowe publikacje naukowe
i sformutowat wtasne wnioski.

.Nadmierne_korzystanie z ekranow moze negatywnie wptywaé na rozwdj jezyka,
uwage, zdolnosci poznawcze i regulacje emocji. Z drugiej strony, odpowiednio
dobrane tresci edukacyjne iumiarkowany czas spedzany przed ekranem mogaq
wspieraé rozwdj poznawczy. Analiza literatury wykazata rdwniez, ze korzystanie

z urzadzen cyfrowych moze ogranicza interakcje spoteczne z rodzicami
i réwiesnikami, ktore maja kluczowe znaczenie dla ksztattowania umiejetnosci
spotecznych. Ponadto badania wskazuja na fizyczne konsekwencje takiego
korzystania, fakie jak problemy ze wzrokiem, zaburzenia snu i zmniejszona
aktywnos¢ fizyczna" - czytamy w ich najnowszym badaniu.

Ile czasu przed ekranem nie szkodzi dziecku?

Wedtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia dzieci do 2. roku zycia w ogéle
nie powinny  korzysta¢ z ekranow -  wyjatkiem sq wideorozmowy
z bliskimi. Maluchy w wieku 2-5 lat moga spedzal przed ekranem maksymalnie
godzine dziennie, a starsze dzieci i nastolatki - do 17. roku zycia - najwyzej dwie
godziny. Do tego czasu nie wlicza sie zaje¢ szkolnych przy komputerze.

Na co zwraca¢ uwage przy wyborze bajki dla dziecka?
o Postaw na prostq fabute - bez szybkich ciec i hatasliwych efektow,

o Szukaj realistycznych postaci i sytuacji, ktére ucza empatii i kontaktu
Z innymi.
o Wybierajtakie tresci, ktére angazuja malucha - np. zachecaja do Spiewania,

klaskania, czy rozwiazywania prostych zagadek.

o Unikaj reklam - mate dzieci nie rozrdzniaja ich od bajki ato moze
je dezorientowac.

Drodzy Rodzice - zachecamy do wspélnych zabaw w domu oraz na powietrzu - to
my mozemy zadbac o ich przysztos¢ i zadbaé o czas poswiecony dziecku bez ekranu.


https://holistic.news/zakaz-social-mediow-w-polsce-zmiany-obejma-dzieci-i-mlodziez/
https://holistic.news/czego-symptomem-jest-slaby-wzrok/
https://www.researchgate.net/publication/390745329_Impact_of_screen_use_on_young_children's_development_a_review_of_research_and_recommendation
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