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Echo przedszkola

Grudzien o czas obfitujacy w wydarzenia o charakterze $wigtecznym.

6 grudnia dzieci uczestniczyty w mikotajkowym spotkaniu zorganizowanym przez
Rade Rodzicéw na sali miejskiego stadionu , dodwiadczyly obecnodci Swietego
Mikotaja i jego prezentdéw a nastepnie braty udziat w zabawach integracyjnych.

Najstarsi przedszkolacy z grupy konwaliowej i stonecznej zwiedzity Miasteczko
Elfow i znéw spotkaty Mikotaja, ktory zaprosit dzieci do wspélnych zabaw. Miaty tez
mozliwo$¢ zobaczy¢ stadnine koni i zagrode mtodych danieli ktore chetnie
chrupaty kawatki marchwi dawane im przez dzieci.

Tradycja naszego przedszkola sq .Jasetka " a wiec $wigteczne przedstawienie
w wykonaniu dzieci 6 - letnich

W tym roku wydarzenie to odbedzie sie 17 grudnia o godz. 9:30 w ktérym bedzie
uczestniczyta cata spotecznos¢ przedszkola i zaproszeni goscie.

Rowniez w tym dniu dzieci podzielq sie optatkiem , ztoza zyczenia i zasiqda do
uroczystego obiadu wigilijnego .







KACIK JEZYKA ANGIELKSIEGO

Witam Was serdecznie w naszym kaciku jezyka angielskiego
i zapraszam do wspolnej, swigtecznej zabawy! Czeka na Was jedno
zadanie w Swigtecznej odstonie, dzigki ktéremu utrwalicie nazwy
kolorow w jezyku angielskim 1 spedzicie czas w radosne;,
bozonarodzeniowej atmosferze. Let’s have some Christmas fun

together! Colour the Christmas tree by the number—colour code.

Pani Matgosia Brudzenska




1 -yellow 4pink #brown

2 -red Spurple 8orange
3 -blue 6green 9black




g Swiateczne karty pracy f*

1. Dokoricz ozdabianie Swigtecznej bombki. W pustych linijkach narysuj swoje
wzorki lub szlaczki a nastepnie pokoloruj bombke_
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2. Pokoloruj wszystkie prezenty na czerwono, a choinki na zielono.

=
=R
o
o
=
s
@
o
-
o
=]







MoZna se ptas, jak si zkratit Cas ¢ekanim na Jeziska. Zkus si zazpivat n&jakou vanocni koledu.
Poté dokresli druhou stranu stromec¢ku, pfimaluj pod néj darky a cely obrazek si vybarvi.
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Dokresli vanocni ozdobu.
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wielkie
przytulanie
$niadanie
w pizamie
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porzqgdne
kolgdowanie

chwila
zadumy

przerwa

od diety

czas
na relaks

zapomnienie
o ktopotach

dawka
nadosci




Cymbolika. 02ddh choinkowych

Aniofy maja zadanie Gwiazda Betlejemska

‘ i pomaga w powrotach
SPEINL JeConer do domu z dalekich stron.
Jabtka maja symbolizowac Swiatetka majg chroni¢
biblijny owac, ktrym kuszeni przed ztem (takze przed
byli Adam i Ewa. Ztymi |u.c'itm|)..V.V symbolgce
Pozniej zastapiono je matymi chrzescijariskiej oznaczaja

Chrystusa, ktory ma by¢

rajskimi jabtuszkami, ktre maja éwiattem dla pogan

zapewniac zdrowie i urode.

Dzwonki oznaczaja dobre

taricuchy symbolizuj onK :
zniewole);\isz':rzeche];, nowiny i radosne wydarzenia.
W ludowej tradycji

uwaza sie, ze fancuchy g

wzmacniaja rodzinne Orzechy zawijane w sreberka

wiezi i chronia dom TR CODNOYL] e

przed ktopotami.
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Witam Was,
Kochane Przedszkolaki!

Przygotowatam dla Was, kolejne
swigteczne pomysty na zabawy
sensoryczne!

Tym razem podziele sie z Wami
prostym sposobem na swigteczne
ugniatanie, lepienie, wykrawanie,

sciskanie i odciskanie.

A bedzie to masa solna, ale
w Swigtecznej, piernikowej odsfonie.
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Sktadniki na mase piernikowq: ‘

e 1 porcja magki pszennej (np. 2 szklanki)
. 1 porcja soli (np. 2 szklanki)

o 1/2 porcji wody (np. 1 szklanka)

e Swigteczne, piernikowe przyprawy wg
uznania - cynamon, przyprawa
korzenna itp. &

Wykonanie:
Sktadniki tgczymy, zagniatamy ciasto.
' Nie powinno sie lepic do rgk, jesli dalej sie

klei to dodajemy troszke maqki. Jesli zalezy
nam na bardzo intensywnym ciemnym
kolorze masy, mozemy doda¢ kakao.
Z takiej masy mozecie lepi¢ figurki oraz
wykrawac ozdoby na choinke, przy uzyciu
oremek do ciastek i pierniczkow.




Kacik emocji Pani Joli

Wytnij prostokaty z dotu kartki i je wymieszaj. Nastepnie
przyklej oczy i usta na twarze tak, aby przedstawiaty emocje,
ktérymi sa podpisane.

Smutek
Ztosc Zdziwienie
S Bag == Q9 00
S O A 4 =

Do wspodlnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/




PRZYJACIELE ZIPPIEGO"

Program realizowany w naszym przedszkolu .Przyjaciele Zippiego" to
miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry
ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci
w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow radzenia sobie z trudnosciami
i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje sie on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnos$ciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. Jest to cykl 24
spotkan, realizowanych przez nauczyciela, wychowawce w najstarszych
grupach przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkét
podstawowych, w oparciu o bardzo starannie opracowane materiaty.
Program zostat zbudowany na zatozeniu, ze mate dzieci mozna nauczyé
radzenia sobie z problemami i trudnosciami, dzieki czemu bedq lepiej
funkcjonowa¢ w mtodosci i w zyciu dorostym, korzystajac z tych
umiejetnosci. Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, ktéremu towarzyszy
wiele zmian, ogromne tempo uczenia sie i nhabywania nowych
kompetencji. Jest to rowniez etap przekraczania progu szkolnego.
Program .Przyjaciele Zippiego" uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze
zmianami i wyzwaniami, jak rozwiazywa¢ konflikty i dobrze
funkcjonowaé w grupie. bliskiego. Realizujac zajecia, nie moéwimy
dzieciom, co majq robic, ani: "To rozwigzanie jest dobre, a tamto zte".
Natomiast. Program pokazuje takze, jak wazna jest rozmowa z innymi,
kiedy odczuwamy smutek lub zto$¢ i jak wazne jest stuchanie innych,
kiedy oni przezywajaq trudne chwile. Program ,Przyjaciele Zippiego” ma
na celu promocje zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
matych dzieci, poprzez rozwdj ich umiejetnosci komunikacyjnych
i spotecznych, utatwiajacych dobre funkcjonowanie w grupie,
nawiazywanie przyjazni, radzenie sobie z problemami i trudnosciami.
Jedna z wazniejszych cech programu jest to, ze byt tworzony jako
program uniwersalny, w przeciwienstwie do innych programéw, ktére
koncentruja sie na pomocy dzieciom doswiadczajacym konkretnych



probleméw lub trudnosci. Ten program moze pomdc wszystkim
dzieciom.

Program uczy dzieci:

e Jak okresla¢ wiasne uczucia i jak o nich rozmawiaé

e Jak mowic to, co chce sie powiedziel

e Jak stuchaé uwaznie

e Jak prosié¢ o pomoc

e Jak nawigzywac i utrzymywaé przyjaznie

e Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem

e Jak méwi¢ przepraszam e Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem
e Jak rozwigzywac¢ konflikty

e Jak radzi¢ sobie ze zmiang i strata, miedzy innymi ze $mierciq
e Jak adaptowac sie do nowych sytuacji

e Jak pomaga¢ innym




Kacik pedagoga
specjalnego

Przepis na rodzinne Swieta czyli rady pedagoga :

Swieta kojarza sie z zapachem piernikow, Swiattem choinki i
rodzinnym stotem. Ale to, co zostaje z nami na dtuzej niz potrawy
czy prezenty, to wspdlny czas - rozmowy, $miech i poczucie bycia
razem. W codziennym pedzie czesto zapominamy, ze hie potrzeba
wcale niczego wielkiego, aby stworzyé piekne wspomnienia.
Wystarcza proste chwile przezywane wspélnie.

Kroétki, prosty zestaw porad, ktéry ma jedno zadanie: poméc nam
zwolni¢ i skupic sie na tym, co najwazniejsze, na byciu razem, nie
obok siebie. Magie $wiat dla dzieci tworzymy my dorosli - niech
zostana w hich wspomnienia na cate zycie !

Razem, nie obok siebie

Nie chodzi o perfekcyjnie udekorowany dom czy idealnie dopiety
harmonogram. Najcenniejsze swieta to te, w ktorych kazdy czuje,
Ze jest potrzebny i wazny. Gdy dzielimy sie zadaniami, kazdy
sprzata jeden pokdj, ktos wybiera muzyke, ktos dekoruje pierniki,
uczymy sie wspétpracy i odpowiedzialnosci. Rodzinne obowigzki
przestaja by¢é przykrym obowigzkiem, a zaczynaja byc
pretekstem do rozmdw, zartéw i bycia razem.

Mate dziatania, wielkie emocje

Wspélne pieczenie piernikéw, dekorowanie ciasteczek wedtug
wtasnej fantazji czy wspélne wybieranie choinki tworzq chwile,




ktére dzieci pamietaja latami. To wiasnie proces, a nie
perfekcyjny efekt buduje relacje. Kazda krzywo zawieszona
bombka czy zabawnie udekorowany piernik staje sie czesciq
rodzinnej historii.

Tak samo dziata prosty rytuat:
- wieczor filmowy pod kocem, z kakao czy goraco herbata w reku,
-planszéwki zamiast telefondw,

- wspélny spacer w poszukiwaniu $wiatecznych Swiatetek.

W mojej ocenie nie potrzeba wielkich atrakcji wystarczy
obecno$¢, $miech i uwaga skupiona na sobie nawzajem.

BliskosSé, rozmowy i wspomnienia

Swieta to idealny moment, by wrdcic do tego, na co czesto brakuje
czasu: rozmowy. Jedno dobre stowo dla kazdego, chwila
wdziecznosci czy wspélne wspominanie dawnych Swiat pogtebiajq
wiezi i budujq poczucie bezpieczenstwa oraz bycia waznym.
Dzieci uczq sie w takich chwilach, ze dom to miejsce rozmowy,
uwaznosci i wzajemnego szacunku.

Dlaczego to takie wazne?

Wspdlny czas to najlepszy prezent, jaki mozemy sobie nawzajem
daé. Badania i doswiadczenie pokazuja, ze dzieci najbardziej
pamietaja wspélne chwile, a nie prezenty. To one wzmacniajq
poczucie przynaleznosci, ucza wspétpracy i empatii oraz buduja
rodzinne tradycje, do ktérych bedzie sie wracac przez cate zycie.

Wesotych swigt!



Gazetka przedszkolna

Zespot redakey jny:

Redaktor naczelna: Stodolska Aneta

Zespét w skiadzie: Monika Mikotajczyk, Jolanta Mencel, Matgorzata
Brudzenska, Maja éwiec, Anna Szewczyk, Magdalena tuczak, Anna
Dabrowska

Zrédia:

Biblioteka przedszkolna, internet, ksiazki, materiaty wtasne

Dzisiaj jest ten rodzaj ciszy,

Ze kazdy wszystko ustyszy:

| sanie w obtokach mknace,
| gwiazdy na dach spadajace,
A wszedzie to ufne czekanie ?
Czekajmy - dzi$ cud sie stanie.

esolyoh !




