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Echo Przedszkola , Jarzebinka”

Tradycyjnie w naszym przedszkolu przedszkolaki prezentuja swoje
umiejetnosci wokalne, taneczne, plastyczne recytatorskie oraz aktorskie przed swoimi
Rodzicami  z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia. Po wystepach tradycyjnie
we wspdtpracy z Rodzicami organizowany jest Swiateczny poczestunek.
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BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM
DZIECIOM I RODZICOM ZA ZBIORKE
PIERNIKOW DLA SENIOROW DOMU
POMOCY SPOLECZNE] W PSARACH
RAMACH AKCJI “ DZIELIMY SIE DOBREM”
ORGANIZOWANE] PRZEZ MALY
PRZEDSZKOLNY WOLONTARIAT!










Who is this? Odkoduj bohatera tamigtowki.

Who is this?
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www.creativemargaret.pl

C12, C13, D12, D13, E11,E12, E13, E14, E15, F15, F6, G15, G4, G5, G6, H15, H2, H3, H4, H5,
- HGE, 115, 12,13, 14,15, 16, 19, J15, J2, J3, J4, J5, J6, K15, K2, K4, K5, KB, L15, L2, L3, L5, L6, M11,
M12, M13, M14, M15, M3, M4, N12, N13, N4, N5, O12, 013, 05, 06, PG, P7, Q6, Q7

F11,G11, K11, K12, L11

B Hs, J8

G10, H10, H11, H12, H13, H14, 110, 111,112, 113, 14, J10, J11,J12, J13, J14, K10

A12, A13, B11,B12, B13, C19, G20, D19, D20, E10, E20, ES, E9, F10, F16, F17, F18, F19, F20,
F7, G16, G17, G18, G19, G20, J16, J17, J18, J19, J20, K16, K17, K18, K19, K20, L10, L20, M10,
M19, M20, M7, M8, M9, N19, N20, P12, P13, Q11,Q12, Q13, R12, R13
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Kacik sensoryczny pani Olgil

/Do przedstawione] dzis zabawy potrzebna je; '

" ezarna lub ciemna kartka, aby cukrowa $niezynka

o tadnie si¢ prezentowata. Dla mtodszych dzieci .‘
mozna. naszkicowaé zarys $niezynki. b
' Maluch za pomocq kleju (magic) rysuje kontury _ °
$niezynki, a nastepnie posypuje catq kartke - . ]
cukrem. Po zsypaniu cukru 2z kartki na talerzyk na _ -
kartce zostang wspamniate btyszezqgee krysztatki-
sniezynek, ktore dodatkowo mozna udekorowac :
drobinkami brokatu.




mis malowany pastq do zebow
Zaczynamy od potrzebnych materiatéw: g 3
- s2czoteczka do zebéw >

: = pasta do z¢béw (biata, najtansza) g

~kolorowa kartka (najlepiej kontrastujgca z biatym i przynajmniej sredniej gruboos'ci)
-kartka w jasnym kremowym lub brqgzowym kolorze
- ° oczka
Naktadamy paste na kartke i rozcieramy jg w koto (od srodka do bokéw) tak, aby
powstato nam wtochate, w miare duze koto. Wykorzystamy je jako brzuszek misia.
Nastepnie naktadamy paste w kolejnym punkcie powyzej powstatego kota. Ponownie
rozcieramy w koto, tak aby namalowaé misiowi gtowe. Tq sama metodq tworzymy 4
tapki (dwie na dole brzuszka i dwie na gérze) oraz uszka. Teraz wycinamy w jasnego
papieru dodatki i dorysowujemy nosek. Nie ma potrzeby wykorzystywania kleju, gdyz
elementy powinny przykleié si¢ do pasty. Prace nalezy odtozyé do wyschnigcia. Gdy.
bedzie gotowa zaschnigeta pasta stworzy piekng satynowq powtoke, a mis stanie sie
jeszcze bardziej wyrazny.




KACIK LOGOPEDYCZNY Pani Marzenki

Drodzy Rodzice warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek
jest miedzy innymi sprawne dziatanie narzgdéw mowy. Realizacja kazdej
gtoski wymaga innego uktadu artykulacyjnego i innej pracy miesni.
Proponowane ¢wiczenia narzgddw artykulacyjnych majg na celu
wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia.

Zachecam do wykorzystania — zycze udanej zabawy oraz zdrowych i
radosnych swigt ©
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Otworz S.ZeTOKO"USt{;l; - Dotknij czubkiem jezyka
ipowiedz ,a". . " do podniebienia. *.:2




Swiateczne ¢wiczenia logopedyczne w formie prezentow do
pokolorowania to 12 ¢wiczen narzadéw mowy osadzone

w  Swigteczno-mikotajkowej

sceneril.

Po

wykonaniu

logopedycznego zadania, dziecko koloruje prezent.

Zréb baloniki
z policzkéw, wielkie

jak bombka..

Ktére prezenty
zawierajq to samo?
Znajdi dwa takie

Przyklej jezyk do
podniebienia i opusé
(nasladuj stukot kopyt

renifera).

Wystuchaj swigtecznej

same diwieki.

Zréb miseczke z jezyka
unoszqc jego brzegi i zlap
do niej kropelke pysznego

kakao..

Udekoruj choinke
bombkami. Rysuj jezykiem

kropki na podniebieniu.

koledy. Gdy ustyszysz
pauze w muzyce, szybko
: klasnij w dtonie.

Rozléz szeroki jezyk na

podniebieniu (tak samo,
jak rozkladasz koc w zimow

wieczér)

Mikotaj przyjechat do
dzieci. Nasladuj jego

$miech: HO HO HO!

@) logopestkapl

Chrup twarde pierniczki.
Odgryz kawalek zebami,
zuj z zamknietymi ustami.

Skqd dochodzi diwigk
dzwoneczka?
Wskaz palcem skqd dochodzi

diwick (oczy zamknigte)

Ioknem éniezna zawierucha.
Nasladuj wiatr.

Wdech nosem i dlugi wydech

nosem, usta zlqczone.

Mikotaj wypchat policzki
ciasteczkami. Na zmiang
nadmuchaj raz lewy, raz

prawy policzek.

Dla chetnych i wytrwatych dodatkowe propozycje w formie ruletki — link ponizej

https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/$wigteczna-gimnastyka-buzi-i-jezyka
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https://wordwall.net/pl/resource/26658787/logopedia/świąteczna-gimnastyka-buzi-i-języka

v, | Kacik Emocji pani Joli
e

Wesotych Swiqt!!!

Jakie to wazne bysmy dla siebie byli mili i zyczliwi.
Szczegolnie w okresie Swigtecznym nasze serca otwierajq sie
na drugiego cztowieka. Pielegnujmy to w sobie, by zostafo
Z nami na diuzej, a nie tylko na chwile. W natfoku zajel
i przygotowan do Swigt pragne Wam drodzy czytelnicy
zdradzié sekret, a mianowicie

Pie¢é waznych stow dla Waszeqgo dziecka!

1. KOCHAM CIE - taki jakim jestes, bo kazdy czlowiek
chce by¢ akceptowany za to kim jest , a nie tylko wtedy,

gdy spefni oczekiwania.

2. SLUCHAM CIE- stucham tego co mowisz, twoich potrzeb,
obaw i rado$ci.

3. PRZEPRASZAM - jesli sprawitem Ci przykros¢, pokaze
Ci jak sie przeprasza, bys i Ty umiat szczerze naprawiaé
swoje bfedy.

4. JESTES WAZNY - widze Cie, dostrzegam Twoje
emocje i potrzeby. Wspieram Twdj rozwdj.

12




13

5. MOZESZ NA MNIE LICZYC - zawsze bede w Ciebie
wierzyé, wspieral i bronié. Zawsze bede po Twojej
stronie.
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Skresl obrazek nie pasujgcy do pozostatych.
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

.Jak wot i osiot trafili do stajenki”

Kiedy Jozef wedrowat z Maryja do Betlejem, jeden aniotéw zwotat w
tajemnicy wszystkie zwierzeta, aby wybra¢ te, ktére pomoga swietej
Rodzinie w stajence. Jako pierwszy zgtosit sie, naturalnie, lew:

- Tylko krdl jest godny tego, by stuzyé Panu catego $wiata - zaryczat.
- Rozerwe na strzepy kazdego, kto zblizy sie do Dziecigtka.

- Jestes dla mnie zbyt dziki i wojowniczy - powiedziat aniot.

Po tych stowach zakradt sie lis. Z niewinng ming powiedziat:

- Ja sie dobrze zaopiekuje. Przyniose dla Dziecigtka Bozego
najstodszy miéd, a dla jego matki ukradne kazdego ranka kure!

- Jeste$ dla mnie zbyt przebiegly - powiedziat aniot ze smutkiem.
Wtedy dumnie podszedt do aniota paw. Z szelestem otworzyt swdj
ogon i pysznit sie swoimi barwnymi pidrkami. Powiedziat:

- Ozdobie te biedng stajnie piekniej niz Salomon swojq $wiatynie!

- Jestes$ dla mnie zbyt prézny - powiedziat aniot.

Podchodzito do aniota jeszcze wiele zwierzat, ktore zachwalaty swoje
umiejetnosci. Na koniec surowy aniot rozejrzat sie wokét. Zobaczyt
osta i wota, ktdre stuzyly rolnikowi na polu. Ich rowniez aniot przywotat
do siebie:

- Co wy mozecie zaoferowaé Dzieciatku?

- Nic - powiedziat osiotek i smutno opuscit uszy. - Nie nauczylismy sie
niczego innego, jak tylko pokory i cierpliwosci, poniewaz przez cate
zycie doswiadczalismy tylko ciegéw, upokorzenia i odrzucenial

Wt dorzucit niesmiato:

- Ale moze od czasu do czasu mogliby$my naszymi ogonami
przepedza¢ muchy, zeby Dzieciatku byto przyjemniej!

- Wy bedziecie odpowiedni! - zdecydowat aniot.

Od tej pory wét i osiot stoja w stajence przy ztébku.

Karl Heinz Wagger!
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7wl |.Bezpieczny Jarzebinkowy przedszkolak”

BEZPIECZNA ZIMA PRZEDSZKOLAKA

Zim3 mozna si¢ Swietnie bawi¢ - lepi¢ balwany, rzucaé
sniezkami, jezdzi¢ na sankach, lyzwach i nartach.

Nalezy jednak pamietac o zasadach bezpieczenstwa

t% &f
L8> X }ﬁ'

= o

Zimg szczegolnie !

* Przyzwyczajaj dziecko do noszenia odblaskowych elementéw (opasek, kamizelek)
nie tylko podczas drogi do przedszkola, ale takze w czasie zabaw na $wiezym
powietrzu. Pamietaj, ze opady $niegu, mgta czy zachmurzenie znacznie ograniczaja
widoczno$é, a $liska nawierzchnia utrudnia kierowcom hamowanie.

* Utrwalaj z dzieckiem (przy kazdej okazji) zasady przechodzenia przez jezdnie
w dozwolonych miejscach. Dawaj przyktady bezpiecznych zachowah swoim
postepowaniem, np. nigdy nie przebiegaj przez ulice. Koniecznie wyttumacz dziecku,
jakim zagrozeniem dla niego i innych osob moze by¢ zabawa na jezdni i chodniku.
*Wybieraj z dzieckiem odpowiednie miejsca do jazdy na tyzwach, nartach
i sankach. Przypominaj, ze nie bawimy sie na zamarznietych zbiornikach wodnych,
rzeczkach, kanatach, blisko drogi lub $ciezki rowerowej.

* Wyttumacz dziecku zasady poruszania sie po stoku i lodowisku:

- jezdzimy w tym samym kierunku, co pozostali uczestnicy zabawy;

- nie jezdzimy w poprzek lodowiska, stoku czy gorki;

- pod gére wchodzimy brzegiem stoku;

16




* Kupujac sanki, wybieraj takie, by dziecko miato kontrole nad kierunkiem ich
jazdy. Sanki powinny by¢ solidne, bez ostrych wystajacych czesci, a jesli maja
mechanizm umozliwiajacy kierowanie, sprawdz, czy jest sprawny. Dla matych dzieci
wybierz sanki z oparciem. Pamietaj, ze zjazdy na detce czy tzw. dyskach $nieznych
nie sq bezpieczne, zwtaszcza dla matych dzieci.

* Wybieraj gérki z matym nachyleniem. Jesli dziecko jest na tyle samodzielne, ze
moze zjezdzal samo, jedZ obok na drugich sankach. Gérka powinna byé pokryta
Sniegiem, a nie oblodzona, bo na oblodzonej gérce mozna tatwo stracic¢ kontrole nad
sankami. Sprawdz czy na trasie zjazdu nie ma wystajacych korzeni lub kamieni.

* Zaktadaj dziecku kask ochronny. Podczas wypadkéw na sankach czy nartach
najczesciej dochodzi do urazow gtowy.

* * Zakoncz zabawe, jesli dziecko przemoczy ubranie albo zacznie sie skarzy¢ na
zimno. W mrozny dzien, nawet jesli nie czujesz zimna, nie przedtuzaj pobytu na
sankach - u matego dziecka bardzo tatwo moze doj$¢ do wychtodzenia organizmu,
a hawet do odmrozen twarzy, rak i stép.

Wychtodzenia i odmrozenia

Wychtodzenie nastepuje, gdy temperatura ciata spada ponizej 35 stopni.
W lekkich przypadkach wynikiem wychtodzenia moze byé przeziebienie,
a w powazniejszych przypadkach pobyt w szpitalu. Wychtodzenie poznaje sie po
tym, ze osoba ma dreszcze, jest zmeczona, senna, moze mieé réwniez trudnosci
w méwieniu.

Odmrozenie powstaje pod wptywem niskiej temperatury, a zagrozenie nim rosnie,
gdy wieje silny wiatr, a powietrze jest wilgotne. Efektem odmrozenia jest
zaczerwienienie skory, pieczenie, swedzenie a w powazniejszych przypadkach brak
czucia danej czesci ciata. Szczegdlnie narazone na odmrozenie sq uszy, nos, palce
u rak i stép, dlatego tak wazny jest odpowiedni ubior.

Odkryte czesci ciata, np. policzki i nos, smaruj kremem ochronnym, to pomoze Ci
zabezpieczy(¢ sie przed mrozem.

Pamietaj! No$ rekawiczki i czapke, dzieki temu uchronisz swoje dfonie i glowe
przed odmrozeniem.

Co robi¢ w przypadku wychtodzenia i odmrozenia?

Z wychtodzeniem najlepiej radzi¢ sobie poprzez ogrzanie ciata - grubym ubraniem,
kocem czy przylozeniem cieptego termoforu do brzucha, wtedy ciepto szybciej
rozprowadza sie po organizmie.

W przypadku odmrozenia nalezy przebywaé w cieptym miejscu, zdjaé z siebie
przemoczone ubrania i zatozyé co$ suchego. Rece powinno moczy¢ sie w cieptej,
ale nie goracej wodzie oraz wypic ciepty, lekko ostudzony napdj.
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BEZPIECZNE FERIE ZIMOW

- Uktad odpornosciowy dziecka wymaga duzo snu, zbilansowanej diety,
witamin i mikroelementéw. Preparaty uodparniajgce podajemy dzieciom
po konsultacji z lekarzem.

- Hartowanie to dobry sposdb na zapobieganie chorobom, nie nalezy ubieraé dzieci zbyt ciepto
aby unikna¢ przegrzania i pamietaé o codziennych spacerach, nawet w zimne dni. } E “%i
' \>/

- Zima pamietajmy o witasciwym zabezpieczeniu skéry przed mrozem- " 6 ‘%
smarujmy jg specjalnymi ttustymi kremami i preparatami zabezpieczajgcymi, 6(
takze przed promieniowaniem UV. W zimie moze by¢ ono silne, gdyz A & aA:\
Swiatto stoneczne odbija sie od sniegu. Pamietajmy tez o pomadkach zabezpieczajgcych usta.

/ e®Zmiana klimatu nad morzem lub w gérach takze dziata na korzysé odpornosci dziecka.

= 4 _ _ Powinna trwac co najmniej dwa tygodnie

- Przed ferianii warto przypomniec dzieciom o podstawowych zasadach poruszania sie pieszych
po drogach w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi sg Sliskie i zasniezone, zimowa pora
to réwniez szybsze zapadanie zmierzchu. Dla lepszej widocznosci dziecko powinno miec elementy
odblaskowe-np. opaske, naszywki na kurtce.

- Zabawy na $niegu niosg duze ryzyko,np. gdy zjazdy z gérek znajdujgce sie obok ulic i drég.

wyrzadzi¢ krzywde rzucajac komus w twarz. Nie nalezy rzucaé w szyby ani Ze
w samochody- zaskoczony kierowca moze spowodowac wypadek @

~

- Podczas rzucania $niezkami, zwtaszcza wykonanymi z twardego Sniegu mozna @4
b

- tyzwy to sport zarezerwowany dla lodowisk, nie stuzg do tego stawy, jeziora czy rzeki, mogg by¢

bardzo niebezpiecznym miejscem do zabawy. 4,{

- Na sankach i nartach pamietajmy o przepisach i zasadach bezpieczenstwa, brawura nie poptaca.

250
- Kulig za samochodem - niemadre, niebezpieczneb&"

. . ; % [
- Hokej na ulicy - na pewno nie! > /\:\!;‘w@

. -1/,5 >

SN————

- Pamietaj ze kierowcom w zimie jest znacznie trudniej - majg gorszg widocznosg, W dtuzong droge

hamowania. ‘}
iy

- Zwisajgce z dachéw i drzew sople mogg by¢ zagrozeniem, I S
lepiej nie podchodz zbyt blisko, nie prébuj ich strgcac. \§

- NUDA wyzwala w dziecku nowe pomysty, gdy brakuje atrakcji w formach zorganizov&?znych zabawa
moze odbywac sie w miejscach niebezpiecznych - takich jak place budowy. Opracowanie: OOZPZ WSSE Lubin
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HIGIENA ZIMOWYCH DNI

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:

1 S

4% - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. % x x

- Przed snem wywietrz poké;j. " ’%&,

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer

L

- uprawiaj sporty zimowe.
% - Ubieraj sie stosownie do pogody. \>\/\‘
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach. \ /

,)\h

1,

- -
- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy. =

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

DBAJ-O HIGIENE OSOBISTA:

f\x - Odzywiaj sie zdrowo.

- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na Smieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Opracowanle: OOZIPZ | OHDIM WSSE Lublin
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Przesuwasz si¢ o jedno pole naprzéd.

Cofasz sie o dwa pola.
&

idziesz dwa pola naprzéd.

Zloéliwy los kaie czekaé
jedng kolejke.

Zeby iéé dalej musisz
powiedziec wierszyk.

Zeby idé dalej musisz

zaépiewac piosenke. (7
iy =)
CEae —
% Prezent od losu —
- masz dodatkowy
m rzut kostkq.

W W)

Oteo plansza. Pionki | kostke weicie od innej gry,

A\l

ktérq macie w domu. Startujecie z czuba choinki,

meta jest na dole, przy prezentach.

Kto pierwszy do nich dotrze - wygrywa.
Po dredze napotkacie pola ze znaczkami.
Obok zemieszczamy wyjadnienie,

co ozneczojq poszczegdine naczki.
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Wydrukowane ze strony: www.babyon Ine.p
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Wyklej puste pola plasteling.







Wytnij puzzle, utdoz je, naklej na kartke- wrecz komus
mitemu w prezencie!
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Rysuj po sladzie.

A




ZYCZA PRACOWNICY
WRAZ Z DYREKTOREM
PUBLICZNEGO
PRZEDSZKOLA NR 1
“JARZEBINKA”

Materiaty zebrane i zredagowane przez zespot w skfadzie:

Redaktor naczelna: Aneta Stodolska,
Redaktorzy: Monika Mikotajczyk, Jolanta Mencel , Marzena Karbowiak,
Matgorzata Brudzenska, Olga Zdziebkowska, Anna Dgbrowska, Agnieszka Kalita

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna

Przypominamy o zbiorkach organizowanych w ramach dziatalnosci naszego
.Matego Jarzebinkowego Wolontariatul

- zbieramy: baterie, nakretki.

Dziekujemy za pomoc i okazane serce!
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