


Echo przedszkola

Witamy na tamach naszej przedszkolnej gazetki Jarzebinka. Nasz
zespét to opiekunowie petni pasji i zaangazowania. W oparciu o wspétprace
z rodzicami dbaja o mitq i ciepta atmosfere sprzyjajaca wszechstronnemu
rozwojowi dziecka. Poprzez szereg zaje¢ edukacyjnych wspomagamy rozwdj
naszych podopiecznych, uwzgledniajac potrzeby i mozliwosci kazdego z nich,
podwyzszajac ich poczucie wiasnej wartosci i wrazliwo$é na potrzeby
drugiego cztowieka. Nasze Jarzebinkowe Przedszkole czynne jest od godziny
5.30 do 17.00, dzieki czemu rodzice mogq wykonywa obowiagzki zawodowe bez
obaw o swoja pocieche, gdzie nasze panie kuchareczki serwuja 3 pyszne positki
w ciagu dnia.

W przedszkolu wdrazanych jest wiele ciekawych innowacji, ktore w réznych
sferach rozwijaja i edukujq dzieci:

1. Innowacja pedagogiczna metodyczno - organizacyjna ..Wspdlna zabawa, to
wazna sprawa - integracja kulturowa z ukrainska kolezanka"

2. Innowacja pedagogiczna metodyczno - organizacyjna ..Gotujemy - poznajemy -
smakujemy - Jarzebinkowy Masterszef"

3. Innowacja pedagogiczna .Zdrowy i bezpieczny przedszkolak”

4. Innowacja metodyczna .6uma sensoryczna ,sport i zabawa to dla
jarzebinkowego przedszkolaka $wietna sprawa”

5. Innowacja pedagogiczna ., Trening czyni mistrza, czyli przedszkolaki super
sportowcami”

6. Innowacja pedagogiczna ,Joga dla malucha”

7. Innowacja pedagogiczna ..Dotykam, czuje, poznaje - Sensoludki w krainie
czterech pér roku”

8. Innowacja pedagogiczna ,Maty ratowniczek"

9. Innowacja pedagogiczna metodyczno-organizacyjna .W lalkowym Swiecie”



Dzieci uczestnicza w wielu projektach, programach edukacyjnych
i profilaktycznych jak np. .. Czyste powietrze wokét nas”, .. Master-eko”, ., Goraczka
ztota", .. Mamo, tato ide do szkoty”, ., Cata Polska czyta dzieciom ,, i wiele innych.

KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
i 0jczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiashe i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli

nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz

korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow, wzmochienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsérdd Polonii, nauczanie
jezyka polskiego w $rodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych
w dydaktyce.
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DZIECIROZPOCEZYNAJACEPRZYGODE ZPRZEDSZKOLEM

DOSWIADCZAJA ROZNYCH EMOCJIL, ZAROWNO TYCH
POZYTYWNYCH, JAK I TRUDNYCH. ZAZWYCZAJ REAKCJE
ROZSTANIOWE Z RODZICEM PRZEPELNIONE SA LEKIEM,

NIEPEWNOSCLA, ZLOSCLA 1 FRUSTRACJA ORAZ INNYMI
TRUDNYMI EMOCJAMI. JAKO RODZICE MOZEMY POMOC
DZIECKU W WYREGULOWANIU SIE POPRZEZ ZACHOWANIE
SPOKOJU, ZYCZLIWOSCI, WSPARCIA EMOCJONALNEGO.

JAK TO zRpORIC?

= ZAWSZE ZAPOWIADAJ WY ISCIE - NIGDY NIE ZNIKAJ PO CICHU.
= USTAL KROTKI, POWTARZALNY RYTULAL POZEGNANIA-NP. CALUS I PIATKA.
= NIE PRZEDEUZAT POZEGNANILA.

= STOPNIOWO WYDLUZAJ CZAS POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU.

- INFORMUJ DZIECKO KIEDY WROCISZ | ZAWSZE DOTRZYMUJ SEOWA.

- PRZEDSTAWIAJ DZIECKU CZYNNOSCI JAKIE BEDZIE WY KONYWALO W PRZEDSZKOLLU.

- SPACERUJ Z DZIECKIEM W OKOLICY PRZEDSZKOLA [ STARAIJ SIE ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O TYM CO ROBILI W DANYM DNIU.

- ZAPEWNL DZIECKU PRZEDMIOTY PRZEJSCIOWE- ULUBIONA MASKOTKA, KOCYK. ITD.

PAMIETAY O
KOMUNIKATACH

- CHWAL DZIECKO ZA JEGO NAJTMNIEJISZE POSTEPY.
- NAZYWAJ EMOCIJE DZIECKA I POMAGAJ MU JE WYRAZAC W
AKCEPTOWANY SPOSOB.
- OPOWIADA]J DZIECKU HISTORIE O PRZEDSZKOLAKACH,
CZYTAJ BAJKI O EMOCIJACH.

TAKIE
POSTEPOWNIE
BUDVUJE....

- BEZPIECZENSTWO EMOCJONALNE - ROZSTANIA
NIE ZASKAKUJA
. ZAUFANIE- RODZIC MOWI, CO SIE WYDARZY 1
DOTRZYMUJE SEOWA
. PRZEWIDYWALNOSC- DZIECKO ZNA SCHEMAT I
MOZE SIE NA NIM OPRZEC
SFERE EMOCJONALNA DZIECKA

Opracowala: Karolina Andruszkiewice

Psycholog w PPP w Ostrowie Wikp. LI |




Poczytaj mi Mamo, Poczytaj mi Tato!

.. Przedszkole jest fajne"

Misiu, ty $piochu, wstawaj szybko, bo spéznimy sie do przedszkola!

- Do przedszkola?- zapytat zdziwiony Niebieski Mi$ i przetart tapka zaspane oczy.
Przy jego t6zeczku krzatat sie podekscytowany Zajaczek:

- Jak to, zapomniate$s? Dzi§ nasz pierwszy dzied. Pospiesz sie, dzieci nas
potrzebuja, Niebieski Mi§ rzeczywiscie przypomniat sobie, jaki dzi§ wazny dzien
i zrobito mu sie troche wstyd, ze zaspat, kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno
wstaty. Szybciutko ubrat sie i wyszedt w Tfowarzystwie Zajaczka,
ktory przez catq droge Spiewat wesoto: Maty zajac oraz Mis do przedszkola idq dzis.
Kiedy Smiejac sie i podspiewujac weszli do sali, wszystkie dzieci juz tam byty. Ale
wcale nie bylo wesoto. Dzieci rozgladaty sie niepewnie dookota, a niektére cichutko
pochlipywaty w kacikach.

- No, macie dzi$ duzo pracy - powiedziata pani do Misia i Zajaczka.

- Trzeba pocieszy¢ smutne dzieci. Najsmutniejszy wydawat sie Pawetek.
Mi$ podreptat do niego i zawotat:

- Witaj, Pawetku. Czemu jestes taki smutny?
- Bo moja mama zostawita mnie tu i poszta do pracy - odpowiedziat Pawetek.
- Twoja mama wrdci po Ciebie jak skonczy pracowal - zapewnit Niebieski Mis.

- A 1y nie poznate$ jeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzate$ wszystkich zabawek.
Masz naprawde duzo zajel na dzis. Ale Pawetek wcale nie chciat poznawaé dzieci
ani zabawek. Chciat sie tylko smuci¢ i czekaé w kaciku na mame. Niebieski Mi$
zatamat fapki:

- Co mam teraz zrobi¢? Nagle przyszedt mu do glowy pewien pomyst:

- Pawetku, a moze posmucitbys sie z kim$ do spotki? Zobacz, Ania siedzi zupetnie
sama i tez jest bardzo smutna. Razem moglibyscie smuci¢ sie jeszcze bardziej.
Ten pomyst spodobat sie Pawetkowi, dlatego postanowit poznaé Anie. Ale smucié sie
we dwoje wcale nie jest tak fatwo. Trzeba przeciez zapytal, jak ten kto$ ma na
imie, gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor lubi najbardziej,
czy umie policzy¢ do trzech i wiele jeszcze innych pytan. W koncu robi sie razniej,

5



a potem juz catkiem wesofo. Podchodzq inne dzieci, ktore znéw trzeba pytaé o
rézne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani caty czas wymysla rézne ciekawe
zabawy i uczy fajnych wierszykéw i piosenek. Pod koniec dnia Pawetek juz
nie byt smutny. Chodzit za tapke z Niebieskim Misiem i Spiewat wesoto:
Jestem sobie maty mi$, do przedszkola ide dzis. Nawet nie zauwazyt, kiedy przyszia
jego mama. Ustyszata radosng piosenke, pocatowata Pawetka i powiedziata:

- Widze, ze juz sie czego$ nauczytes i masz tu nowych przyjaciét. Jestem z ciebie
bardzo dumna. Pozegnaj sie ze wszystkimi i chodZzmy do domu. Mam dla Ciebie
stodka niespodzianke. Ta ‘“stodka niespodzianka" przypomniata Niebieskiemu
Misiowi, ze sam chetnie przekasitby troche pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko
upewnit sie, ze wszystkie dzieci wréca tu jutro, pomachat im tapka na pozegnanie i
zadowolony udat sie na podwieczorek.

Uk




Zadanie : Pokoloruj misia na niebieskol




Kacik zabaw jezyka
angielskiego

Drogie Przedszkolaki!

Zapraszam Was serdecznie do naszego kacika zabaw z jezykiem angielskim.

Razem bedziemy poznawac stowka, uczy¢ si¢ przez zabawe 1 odkrywac wiele

ciekawych rzeczy wokot nas.

Na poczatek przygotowatam dla Was wyzwania w jesiennym klimacie. Waszym
zadaniem bedzie pokolorowanie li§ci na odpowiednie kolory. Pod kazdym li§ciem
znajdziecie napis w jezyku angielskim — to podpowiedz, jakiego koloru uzyc.
Na kolejnej karcie pracy Waszym zadaniem jest pokolorowac obrazki zgodnie z
podpisami w jezyku angielskim oraz potaczyc¢ je z
odpowiednimi stowkami. Bawcie si¢ kolorami 1 pamigtajcie — w ten sposob

uczycie si¢ nowych angielskich stowek!

Do wspolnej zabawy zaprasza

Pani Matgosia Brudzenska
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a0 Kacik sensoryczny

cencoryczny|
\

pani Moniki

Ciastolina - masa petna radosci"

Ciastolina to niezwykta masa plastyczna, ktéra pokochaty dzieci na catym Swiecie.
Jest miekka, elastyczna i daje nieskonczenie wiele mozliwosci zabawy - mozna
z niej lepi¢ zwierzatka, ciasteczka, literki, a nawet cate bajkowe krainy.

Zabawa ciastoling to nie tylko rados¢ i $miech, ale takze Swietny trening matych
raczek. Ugniatanie, watkowanie i formowanie rozwija sprawno$¢ manualna,
pobudza wyobraznie i kreatywno$¢, a dodatkowo pomaga dzieciom sie wyciszyé
i skupi¢. W naszym przedszkolu ciastolina jest czestym towarzyszem zabaw -
zaréwno tej kupionej, jaki przygotowywanej wspélnie z dzieémi. Dzieki temu
maluchy odkrywaja, ze tworzenie wiasnych zabawek moze byé tak samo
ekscytujace, jak korzystanie z gotowych.

Zataczam przepis ha pachnaca ciastoling, ktora mozecie Drodzy Rodzice
przygotowaé wspdlnie  z dzieckiem w domu. Wspdlne ugniatanie, watkowanie
i formowanie kolorowych ksztattéw to $wietna zabawa, ktéra rozwija
kreatywnos$¢! Zachecamy do wspdlnego eksperymentowania z zapachami i kolorami
- niech dzieci cieszq sie kazda chwilg twérczej zabawy!

Zycze Pahstwu jak i dzieciom wspaniatej zabawy i mnostwa radosci przy
Tworzeniu!

PACHNACA
CIASTOLINA

Przepis dla przedszkolakow

w8

2 szklanki 1szklanka 1tyzka

maki woay tyal
1tyzeczka - :
Olejku
5-10 kropli WYROB

aromatu

CIASTOLINE
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Kacik bezpiecznego

przedszkolaka

Wanda Chotomska: Gdy zamierzasz przejsé ulice:
1. Na chodniku przystan bokiem.

2. Popatrz w lewo bystrym wzrokiem.

3. Skieruj w prawo wzrok sokoli.

4. Znéw na lewo spéjrz powoli.

5. Jezdnia wolna - wiec swobodnie

moga, przez hiq przejs¢ przechodnie.

KAZDY JARZEBINKOWY PRZEDSZKOLAK O TYM WIE
I ZAWSZE BEZPIECZNIE ZACHOWUJE SIE !

BEZPIECZNY Bezpieczne przechodzenie
PRZEDSZKOLAK przez jezdnie

Gdzie mozna bezpiecznie przechodz¢ przez jezdnig?
L Tam, gdzie namalowane 53 pasy, czyli tzw. zebra
2. Tam, odzie znmdupe sie sygnalizaci Swietina

* CIZERWONY oznacta STOP

* ZIELONY oznacza IDZ

# Zadanie
Pokoloru) obrazek

\
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Kacik madrej gtowy
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Kacik Ekomaster

®

EKO- ZADANIA
CO MOZESZ ZROBIC DLA NASZEJ PLANETY?

o MYJAC ZEBY ZAKRECAT WODE
o PRZYGOTUJ W DOMU SLOIK NA ZUZYTE BATERIE I NAKRETKI
o SPRAWDZ CZY W DOMU NIE PALI SIE NIEPOTRZEBNE SWIATLO
o SPRAWDZ CZY ZADNA ZABAWKA NIE POTRZEBUJE TWOJEJ POMOCY-
JESLI TAK TO NAPRAW JA
o SPRAWDZ CZY SMIECI W TWOIM DOMU SA PRAWIDLOWO
SEGREGOWANE

Papierki n6zek nie maja. 542(
Gdzie je potozysz - zostaja.
O czystosc Ziemi zadbajmy

Odpady do kosza wrzucajmy!

E.Jania
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ZADANIE: Rysuj po sladzie, a nastepnie

pokoloruj kosze na odpowiedni kolor.
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Kacik pedagoga przedszkolengo

Mamo , Tato ! Diagnoza to nie wyrok - to forma pomocy !

Weczesna diagnoza dziecka w kierunku autyzmu to nie wyrok, ale poczatek
drogi do zrozumienia i wsparcia. To informacja, ktora pozwala wdrozy¢
odpowiednie terapie i rehabilitacj¢, aby pomde dziecku w rozwoju. Kluczowe
jest wezesne rozpoczecie terapii, ktora moze znaczgco poprawic jego
funkcjonowanie i1 rozw6j umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych oraz

adaptacyjnych.
Co oznacza diagnoza autyzmu?
« To nie choroba do wyleczenia:

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore trwa przez cale zycie, a
terapie maja na celu tagodzenie objawdw 1 wspieranie rozwoju.

Autyzm dziecigcy (zaburzenie ze spektrum autyzmu, ASD) to neurorozwojowe
zaburzenie charakteryzujace si¢ trudno$ciami w komunikacji i interakcjach
spotecznych oraz ograniczonymi, powtarzalnymi wzorcami zachowan. Objawy
zwykle pojawiajg si¢ przed trzecim rokiem zycia i mogg obejmowac m.in. brak
kontaktu wzrokowego, stereotypowe ruchy oraz problemy z rozumieniem zasad
spotecznych. Wczesna diagnoza i interwencja terapeutyczna sg kluczowe, a
leczenie opiera si¢ na wspierajacych terapiach, a nie farmakologii.

Objawy — sg to tylko przyktady — pamigtajmy o tym !

Objawy autyzmu sg zroznicowane 1 mogg mie¢ rozne nasilenie, a ich wczesne
oznaki pojawiajg si¢ czesto przed 3. rokiem zycia:

o Trudnosci w interakcji spolecznej:

Brak reakcji na imig, niech¢¢ do kontaktu wzrokowego, brak okazywania
przywigzania do opiekundéw, brak odwzajemniania u§miechu i ekspresji twarzy.

o Problemy z komunikacja:
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Brak gaworzenia, gestow (np. ,,papa”), problem z utrzymaniem rozmowy,
ograniczona mimika i rozumienie mowy.

« Ograniczone i powtarzalne zachowania:

Schematyczne, nierozwijajace si¢ zabawy (np. ,,na niby”), stereotypowe ruchy
(np. trzepotanie rekami, krgcenie si¢), powtarzalne uzywanie przedmiotow.

« Nietypowe reakcje sensoryczne:

o Nadwrazliwo$¢ lub obnizona wrazliwo$¢ na bodzce zmystowe, nietypowe
zainteresowanie nimi (np. fascynacja obracajagcymi si¢ obiektami).

« Inne objawy:

Fobie, problemy ze snem i odzywianiem, napady ztosci, trudno$ci z adaptacja
do zmian.

. Diagnoza:

Rozpoczyna si¢ od obserwacji zachowan dziecka 1 konsultacji z zespotem
specjalistow (psycholog, logopeda, psychiatra, pediatra). Wczesna diagnoza jest
kluczowa dla efektywnosci terapii.

o Leczenie:

Autyzmu nie mozna wyleczy¢, poniewaz jest to zaburzenie
neurorozwojowe. Dostepne sg jednak terapie, ktore moga znaczaco poprawié
jakos¢ zycia 1 funkcjonowanie dziecka.

o Zaczyna si¢ proces wsparcia:

Diagnoza jest poczatkiem wspodlnej drogi dla dziecka, rodzicéw 1 specjalistow,
ktorzy mogg pracowac razem, aby zapewni¢ mu jak najlepsze warunki do
rozwoju.

Jakie sq moZzliwosci wsparcia po diagnozie?
« Woczesna i dopasowana terapia:

Im wczesniej rozpocznie si¢ terapi¢, tym wieksze sg szanse na
poprawe. Przyktady terapii to m.in. , integracja sensoryczna (Sl) czy terapia
logopedyczna.

« Wsparcie dla rodziny:
Wazne jest wsparcie psychologiczne dla rodzicow, aby mogli oni lepie;j

zrozumie¢ potrzeby dziecka i radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.
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. Grupy terapeutyczne:

Umozliwiaja dziecku nauke funkcjonowania w grupie rowiesnikow.

o Mozliwe korzysci finansowe:

« Osoby ze zdiagnozowanym autyzmem mogg starac si¢ o orzeczenie o
niepelnosprawnosci, co daje prawo do korzystania z ulg 1 §wiadczen, w
tym z dofinansowan do turnuséw rehabilitacyjnych i zakupu sprzetu.

« Drogi Rodzicu pamietaj nie jeste§ w tym sam — my rowniez chcemy
Wam pomdc i Waszym dzieciom . Nie wiesz co zrobi¢ , gdzie si¢ uda¢
-PYTAJ!

Pedagog specjalny: Anna Dabrowska
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Kacik emocjonalny pani Joli

Kilka sléw o relacjach dziecka w grupie rowiesniczej.

Relacje z rowiesnikami odgrywaja istotng role w zyciu dzieci w kazdym wieku — takze tych
najmtodszych, uczeszczajacych do przedszkola. To wlasnie dzigki kontaktom z innymi
dzie¢mi maluchy rozwijaja wiele cennych umiejetnosci spotecznych oraz uczg si¢
funkcjonowania w grupie.

Relacje migdzy przedszkolakami moga przybierac rozne formy — od przyjacielskich po te
petne nieporozumien i konfliktéw. Kazda z nich ma jednak znaczenie i1 stanowi wazny
element w procesie rozwoju dziecka. Warto pamigtac, ze charakter znajomosci w wieku
przedszkolnym czg¢sto odzwierciedla etap rozwoju, na ktérym znajduje si¢ dziecko. Z tego
wzgledu relacje te bywaja zmienne i nietrwate.

U dzieci w wieku 3-5 lat gtéwng formg kontaktu jest zabawa, a nie gleboka wiez
emocjonalna, dlatego przyjaznie w przedszkolu moga szybko si¢ zmienia¢. Nie oznacza to
jednak, ze wszystkie zakoncza si¢ wraz z opuszczeniem przedszkola. Niektore relacje okazuja
si¢ na tyle silne, ze trwaja rowniez w kolejnych latach — juz w szkole.

Wielu rodzicow zastanawia sie jak funkcjonuje ich dziecko w grupie rowiesniczej?

Funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej to wazny obszar jego rozwoju spotecznego. W
przedszkolu maluch uczy si¢ wspotzycia z innymi, nawigzywania kontaktow i radzenia sobie w
réznych sytuacjach. Mozna wyrdzni¢ kilka glownych aspektow tego procesu:

e Nawigzywanie kontaktu z innymi — nie kazde dziecko od razu chetnie bawi sie z
rowiesnikami. Wiele z nich najpierw przyglada si¢ zabawie z boku, obserwuje innych i
dopiero po pewnym czasie decyduje si¢ dotgczy¢. To zupehie naturalny etap w nauce relacji.

e Odkrywanie rél spolecznych — w grupie dzieci spontanicznie przyjmuja roézne role, ktore
zmieniajg si¢ w zaleznosci od sytuacji czy rodzaju zabawy. Dzieki temu uczg si¢ zasad
wspotzycia, rozumienia hierarchii oraz tego, ze kazdy ma swoje miejsce w grupie.

e Wspélpraca z innymi — wspolne zabawy ucza dzieci, jak dzieli¢ si¢, negocjowac, stuchac
innych i dziata¢ razem. To doskonata lekcja wspotpracy i budowania pozytywnych relacji.

e Radzenie sobie z konfliktami — przebywanie w grupie pomaga dziecku zrozumie¢, ze réznice
zdan sg czym$ normalnym. Dzieci uczg si¢ rozwigzywacé spory, panowac nad emocjami,
rozmawia¢ o swoich potrzebach i szuka¢ kompromisow.

Kazdy z tych elementéw stanowi wazny krok w rozwoju spotecznym przedszkolaka. Dzigki

codziennym do$wiadczeniom w grupie dzieci uczg si¢ funkcjonowaé wsrdd innych, co jest bezcenng
umiejetnoscig na dalszych etapach zycia.
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