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Zabawa sensoryczna
Z jarzebing &

Do zabawy potrzebujemy:
A gatazki jarzebiny
A pojemnik z woda
Asitka (najlepiej roznej
wielkosci)
A miseczke

Zrywamy kuleczki jarzebiny
z gatgzek, a potem wrzucamy je
do pojemnika z wod3.
Nastepnie, za pomocg sitka,
wytawiamy je i wrzucamy do
miseczki

Dlaczego warto?

A Cwiczymy motoryke matg - obrywanie kulek i
towienie sitkiem wzmacnia precyzje ruchéw i
koordynacje reka-oko.

A Stymulujemy zmyst dotyku - kontakt z réznymi
teksturami (gatazki, jarzebina, woda) rozwija

wrazliwos¢ sensoryczng. 4
A Uczymy koncentracji i cierpliwosci - zadanie
wymaga skupienia, co Swietnie wspomaga rozwgj
umiejetnosci poznawczych.



Jarzebinkowe korale

Do zabawy potrzebujemy:
4 kuleczki jarzebiny
4 cienki drucik
Aigta

Nawlekamy kuleczki
jarzebiny
na cienki drucik.

A Rozwijamy sprawnos¢ miesni dtoni chwytu
pesetowego
A Uczymy koncentracji i cierpliwosci




Zabawy
matematyczne
Z jarzehbing

Do zabawy potrzebujemy:

A kuleczki jarzebiny

Przeliczamy w zakresie
dostepnym dziecku
Kontynuujemy rozpoczety
rytm

Dlaczego warto?

A Ksztattujemy koncentracje uwagi
oraz pamiec przy kontynuowaniu rytmu






“Jarzecbina” -
wyklecjanka z plastelin

Do zabawy potrzebujemy:

4 plastelina w kolorze
czerwonym
4 kolorowanka
z jarzebing

o Formujemy kulki
z plasteliny
° Naklejamy kulki
z plasteliny na kontur
korali jarzebiny

a Cwiczymy sprawnos$é miesni dioni






