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W naszym przedszkolu realizowana była innowacja "Jarzębinkowe kuchcikowo"- gotujemy zdrowo i
regionalnie" w grupie 4- latków i 6- latków. Nasza wielka przygoda kulinarna zaczęła się od
poznawania zdrowego żywienia i przyrządzania zdrowych posiłków, choć również prezentowaliśmy
dania regionalne. Dzieci mogły sprawdzić i rozwinąć swoje umiejętności kulinarne. Wspaniałą
zabawę przyniosły dzieciom również warsztaty kulinarne i regionalne wspólnie z rodzicami.
Uwiecznieniem naszego kunsztu kulinarnego jest książka kucharska , w której prezentujemy nasze
przepisy i zdjęcia z przedszkolnego kuchcikowania. Życzę każdemu przedszkolakowi dalszych
sukcesów kulinarnych i skorzystania z naszych przepisów.

Monika Rybak
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