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" KUCHCIKOWOQ"- zabawy kulinarne "jagédek" i "kasztandw" [1]

W ramach realizowanej innowacji pedagogicznej "Jarzebinkowe kuchcikowo - gotujemy zdrowo i
regionalnie" w grupach dzieci 4- letnich "jagody" i 6- letnich "kasztanéw " mali kucharze w
kolorowych fartuszkach uczestniczyli w zabawach kulinarnych zorganizowanych przez ich panie.
Nasza kucharska przygoda zaczeta sie od pociggu zmierzajgcego do czarodziejskiej krainy
Kuchcikowa. Tam juz czekaty na nas same kulinarne zagadki, a wiec byto rozpoznawanie
nazw akcesoriéw kucharskich poprzez dotyk, odgadywanie poprzez smak réznych produktéw,
ucieranie marchewki na tarce, ubijanie biatek trzepaczka do jajek. W chwili odpoczynku
integrowalismy sie w zabawie "Ciasto" i z chustg animacyjng "Popcorn". Oczywiscie byty réwniez
zagadki co jest zdrowe, a co niezdrowe w naszym odzywianiu. Kosztowalismy takze petne witamin
jabtka. Na koniec wspaniatej zabawy byty nagrody dla wszystkich uczestnikéw.

M.Rybak, B.Arshad
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