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"Sniadanie to podstawowy positek w ciagu dnia" - realizacja projektu
.Moje dziecko idzie do szkoty”. [1]

~Sniadanie to podstawowy positek w ciggu dnia” - wie to kazdy przedszkolak.

Dzieci ze starszych grup naszego przedszkola realizujg projekt ,Moje dziecko idzie do szkoty” w
ramach tego projektu w miesigcu listopadzie odbyto sie spotkanie z pielegniarka, na ktérym
poruszany byt temat zdrowego odzywiania oraz roli sportu w naszym zyciu. W miesigcu grudniu, w
ramach kontynuacji, dzieci z grup: ,jaworowej”, ,konwaliowej”, ,lesnej polany”, ,kasztanowej” oraz
»~malinowej” miaty okazje same przygotowad zdrowe kanapki na $niadanie. Miato to na celu nie tylko
zwrdcenie uwagi na to, ze $niadanie jest podstawowym positkiem w ciggu dnia, ale takze rozwijanie
samodzielnosci oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Agnieszka Kalita
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