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Nie ma sensu catkowicie ogranicza¢ dzieciom dostepu do tego urzadzenia. Warto natomiast uczy¢
je, jak rozsadnie z niego korzystac.

Trudno odmoéwi¢ ciekawemu $wiata dziecku dostepu do komputera. Wiele gier komputerowych i
zabaw ma walory edukacyjne: rozwijajg logiczne myslenie, pamie¢ wzrokowq i spostrzegawczos¢.
Trenujg koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowga, matg motoryke i zrecznosé. Z gier i programéw
edukacyjnych mozna nauczy(¢ sie koloréw, liter, cyfr, ba, nawet jezykéw obcych i gry na pianinie. Czy
jednak, podekscytowani ogromem mozliwosci, nie zapominamy, ze te wszystkie umiejetnosci mozna
z powodzeniem rozwija¢ w "realu", malujac, uktadajac puzzle, grajac w gry zrecznosciowe,
rozwigzujac zagadki i czytajac ksiazki?

Z badan wynika, ze czas spedzany przed komputerem moze mie¢ duzy wptyw na zachowanie,
emocje i rozwéj dziecka. Gdy jest zbyt dtugi, moze powodowad zaburzenia nastroju, a nawet
problemy z naukga i relacjami interpersonalnymi. Dzieci, ktére codziennie kilka godzin spedzajg przed
monitorem, sg rozdraznione, niecierpliwe, majg problemy z koncentracjg. Zdarza sie, ze nasladuja
agresywne zachowania pokazywane w grach komputerowych i filmach animowanych, a wirtualny
Swiat staje sie dla nich tak atrakcyjny, ze rzeczywistos¢ wydaje sie bezbarwna i nudna.

Wpatrywanie sie w ekran nie tylko meczy wzrok, ale takze unieruchamia ciato, ktére, dla
prawidtowego rozwoju psychomotorycznego, potrzebuje przede wszystkim ruchu.

Co zatem zrobi¢, zeby uzywanie komputera byto dla dziecka bezpieczne?
USTALCIE REGULY

Konsekwentnie przestrzegane zasady pomogg wyksztatci¢ w dziecku zdrowe nawyki i, by¢ moze,
uchronig je w przysztosci od uzaleznienia od komputera.

Nie traktuj komputera jak niani. Staraj sie towarzyszy¢ dziecku w czasie, ktéry spedza przed
ekranem. Rozmawiaj o granicy miedzy fikcjg a rzeczywistoscia (kilkulatki dopiero ucza sie dostrzegac¢
miedzy nimi réznice).

Zawsze okreslaj, jak dtugo dziecko moze korzysta¢ z komputera (jednorazowo nie dtuzej niz pét
godziny). Mozesz nastawi¢ budzik lub skorzystad z oprogramowania automatycznie wytgczajgcego
komputer po uptywie okreslonego czasu. Ale kilka minut wczes$niej uprzedz dziecko, ze musi konczy¢
gre.

Starannie wybieraj gry oraz strony internetowe i dopiero po przetestowaniu pokazuj je dziecku.
Zwré¢ uwage, czy sg dostosowane do wieku dziecka (informacje znajdziesz na opakowaniu). Strony i
gry dla dzieci réznig sie jakosciag, zaréwno pod wzgledem tresci, jak i estetyki. Warto poszukac
takich, ktére nie bombardujg nadmiarem bodzcow.

Nie wykorzystuj braku dostepu do komputera jako kary. Uwazaj tez, zeby gry i inne komputerowe
aktywnosci nie urosty do rangi nagrody. To wyolbrzymi znaczenie komputera i uczyni go jeszcze
bardziej pozadanym.

Jesli uwazasz, ze dziecko za duzo czasu spedza przed komputerem, zaproponuj mu inne formy
wspdlnego spedzania wolnego czasu. Zapewnij mu swoje towarzystwo i uwage.
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Siedmiolatek nie powinien jeszcze sam uzywacd internetu. Tymczasem z badan przeprowadzonych
na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje wynika, ze prawie potowa dzieci zaczyna samodzielnie korzysta¢
z sieci przed ukonczeniem 9. roku zycia. Kontakt z internetem najlepiej zacza¢ od wspdélnego
przegladania interesujgcych stron dla dzieci. Mozecie razem stworzy¢ liste ulubionych miejsc w sieci.

Przy okazji opowiadaj o zaletach i zagrozeniach wynikajacych z uzywania tego medium. Ttumacz, ze
nie wszystko, co pojawia sie w internecie, jest prawda. Pokazuj, w jaki sposéb mozna weryfikowad
informacje i korzysta¢ z innych Zrédet wiedzy (encyklopedii, ksigzek, stownikéw). Naucz dziecko
odrézniac reklamy. Korzystajgc z messengerdéw lub skype'a, uswiadamiaj dziecku, ze nie zawsze jest
oczywiste, kim jest nasz rozméwca. Wyjasniaj, ze nie jest rozsgdne zamieszczanie zdjed i ujawnianie
informacji o sobie. Ttumacz, ze wszystko, co widzimy w internecie, do kogos$ nalezy i nie mozna tego
uzywad bez pozwolenia autora ani podania zrédta.

Jesli przez przypadek natkniecie sie na tresci z jakich$ powoddéw nieodpowiednie dla dzieci, nie
unikaj tematu, tylko wyjasnij, ze sg przeznaczone wytacznie dla dorostych. Zanim dziecko zacznie
samodzielnie korzystac z internetu, ustalcie obowigzujgce wszystkich domownikéw zasady. Na
stronie dzieckowsieci.pl mozna znalez¢ wzory takich "umoéw". Unikaj umieszczania komputera w
pokoju dziecka - powinien sta¢ tak, aby w kazdej chwili mozna byto zobaczy¢, co sie dzieje na
monitorze. Mozesz takze rozwazy¢ zainstalowanie bezpiecznej przegladarki internetowej dla dzieci
BEST, oprogramowania filtrujgcego, blokujgcego lub obserwujgcego kolejne kroki dziecka w
internecie.
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