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Sport to zdrowie!

Edukacja zdrowotna w przedszkolu zajmuje szczególne miejsce. Troska o sprawność i wydolność
fizyczną dziecka to jedno z najważniejszych zadań przedszkola i nauczycieli. Aby rozbudzić
zamiłowanie do ruchu i sportu, szczególnie w grupach starszych, proponujemy dzieciom bogaty
program aktywności ruchowej. W miesiącu styczniu dzieci oprócz zabaw ruchowych w grupach, miały
możliwość obejrzenia bajki edukacyjnej promującej aktywny tryb życia. Odbyły się również zajęcia
gimnastyczne z nauczycielem wychowania
fizycznego.                                                                                     

Joanna Dominiak
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