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' Ograniczaj telewizje, bajki i gry komputerowe- propozycje zabaw, czyli
pomystowos¢ mamy i taty" [1]

Whptyw telewizji na rozwdj i zachowanie matego dziecka.

W dzisiejszych czasach komputer i telewizja staty sie nieodtgcznym elementem naszego
zycia. Telewizor jest juz obecny w kazdym domu, dzieciom czesto zastepuje rodzicéw. Warto
przemyslec¢ czy i w jaki sposéb organizowad dziecku kontakt z telewizorem czy komputerem.
Dtugotrwate ogladanie telewizora i gra na komputerze niekorzystnie wptywajg na rozwdj dziecka;
- powodujg dolegliwosci kregostupa,

- powodujg zaburzenia widzenia oraz béle gtowy,

- zmniejszg umiejetnosci spoteczne dziecka,

- zaktécajg rozwdj moralny dziecka oraz powodujg wiele innych zaburzehn w procesie rozwoju dziecka.
Wraz z postepem technicznym przyspiesza sie rozwdj dziecka. Musimy jednak pamietac

0 zagrozeniach, jakie czyhaja na nasze dzieci w dobie telewizji i komputera, a rolg rodzica jest
wychwytad te zagrozenia.

Zachecam do przeczytania artykutu

Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej "O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na ogladanie telewizji
ponad miare i korzystanie z komputerdw oraz tabletéw" [2],

oraz do zapoznania sie z ciekawymi przyktadami zabaw z dzieckiem, ktére mogg by¢ konkurencyjne
dla gier komputerowych i telewizji. [3]
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