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Zabawy z dzieckiem w domu. [1]

Wyniki ankiety przeprowadzonej w pazdzierniku wsréd wybranych rodzicéw dzieci 6 -letnich

wykazaty, ze z kilku réznych tematéw mozliwych do wyboru na strone internetowa najwiekszym

zainteresowaniem cieszyt sie temat dotyczgcy wspdlnych zabaw z dzieckiem w domu.

Oprécz zabaw towarzyskich, ktére budujg wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem znalazty sie takze

zabawy logopedyczne oraz zabawy wspierajgce rozwdj psychiczny dziecka.

Drodzy rodzice oto kilka ciekawych propozycji, ktére umilag Wam wspédlnie spedzony czas:

PAJACZEK

Dziecko siedzi do nas tytem.

Wspinat sie pajaczek po rynnie.

Kroczymy palcami od dotu plecéw ku gérze,

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka.

szybko przesuwamy na dét utozone ptasko dtonie,
Zaswiecito stoneczko,

wysuszyto pajaczka, rynne i...

masujemy plecy ruchem okreznym az do rozgrzania,
wspinat sie pajaczek po rynnie...

zaczynamy od poczatku.

PRAWA - LEWA

wg Marty Bogdanowicz
Posmaruje prawa noge,
zeby poszta w dtuga droge,
nakremuje lewa noge,

bo na jednej is¢ nie moge.
Twoja mata prawa nézke
wnet potoze na poduszke,

a dla twojej lewej nozki
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mam masazyk na paluszki.
Pomasuje ci paluszki

u twej matej lewej nozki.
Prawa nézka tez je ma.
Kto je posmaruje? Ja!

Masujemy nogi i palce dziecka odpowiednio do wypowiadanych stéw.

BAJECZKA
Bolestaw Kotodziejski

Tu ptaszka matego gniazdeczko.
Gtaszczemy dziecko po gtowie,

Tu sie rozlato mleczko.

przesuwamy palce w dét po karku i kregostupie,
Tu zabka do wody wskoczyta.

delikatnie pukamy palcami,

A tedy mréweczka chodzita.

lekko kroczymy palcami,

I ston przeszedt ciezko tamtedy.

kroczymy ptasko potozonymi dtonmi od posladkéw do barkoéw,
I ston miat tu swoje wykrety.

kreslimy falistg linie w gére wzdtuz kregostupa,
I nawet skrobaty skrobaki,

grabimy plecy rozstawionymi palcami od kregostupa na zewnatrz, posuwajgc sie od posladkéw w
gore,

na swiecie sa dziwne dziwaki.
Teraz zasnij, dziecinko mita,
gtaszczemy dziecko po plecach.

bo bajeczka juz sie skonczyta.
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MYJNIA SAMOCHODOWA
Zabawa dla grupy dzieci, w ktérg mozna tez bawic sie z jednym dzieckiem.

dzieci, zwrécone twarzami do siebie, kleczac tworza szpaler.

Nadchodzi termin

przegladu technicznego.
Najwyzszy czas,

zeby umy¢ samochod.

Samochod wprowadzamy do myjni,
Dziecko grajace role samochodu wchodzi na czworakach w szpaler,
polewamy woda,

a pozostate gtadzg je po plecach,
skrapiamy szamponem

lekko uderzajg opuszkami palcéw,

i robimy duzo, duzo babelkow,
coraz mocniej i szybciej,
szczotkujemy karoserie,

lekko drapig szybkimi ruchami,
przecieramy szyby i lusterka,
okreznymi ruchami masujg uszy,
sptukujemy,

gtadzg szybkimi ruchami dtoni,
suszymy.

pocierajg na przemian palcami.

Kalambury - uczucia

Tak jak w grze w kalambury pokazujemy hasta do odgadniecia. Hastami sa rézne uczucia: rados¢,
ztos¢, strach, smutek, zdziwienie, wstyd, mitos¢, obrzydzenie, itp.

Zabawa uczy rozpoznawania i nazywania uczud.
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Wymyslanie historyjek

Zaczynamy tworzy¢ historie o pewnym dziecku lub np. zwierzatku, ktére znalazto sie w trudnej
sytuacji, np. pokitécito sie z kims, spotkato je cos przykrego (moga to by¢ sytuacje, ktérych
doswiadczyto nasze dziecko) i razem z dzieckiem wymyslamy dalszy przebieg i zakohczenie historii,
tak by pokazaé, w jaki sposéb mozna sobie w tych sytuacjach radzi¢. Do wymyslonej historii mozna
pézniej stworzy¢ ilustracje. Mozna tez wykorzysta¢ zabawki: maskotki, ludziki, figurki, lalki, ktére
beda bohaterami historii i na biezaco odgrywac sceny.

Zabawa uczy radzenia sobie w trudnych sytuacjach, radzenia sobie z uczuciami, a takze pomaga
rozwijac¢ twdércze myslenie i wyobraznie, daje mozliwos$¢ odreagowania emocji.

Ktebek mitych stéow

Do zabawy przyda sie kilka 0oséb, potrzebny bedzie nam ktebek wetny. Siadamy w kole. Jedna osoba
trzyma poczatek nitki i toczy ktebek do innej osoby, ktérej musi powiedzie¢ co$ mitego. Ta osoba
dziekuje i dalej toczy kiebek do kolejnej osoby, réwniez méwigc co$ mitego.

Zabawa uczy méwienia i przyjmowania komplementéw, wzmacnia pozytywne relacje w rodzicie.

Sklep umiejetnosci

Na kartkach piszemy lub rysujemy to, co potrafimy robi¢ (np. tadnie $piewam, szybko biegam, wigze
buty, buduje wspaniate zamki z klockéw, robie pyszne kanapki, itp.). jedna osoba bedzie prowadzi¢
sklep. Staje ona za ladag i ma przy sobie swoje kartki z umiejetnosciami - bedzie mozna je kupi¢ w
sklepie. Pozostate osoby to klienci. Przychodza do sklepu ze swoimi kartkami, ogladaja towar i
wybierajg, ktérg umiejetnosé chcieliby kupid i jakg swojg umiejetnosScia moga zaptacié. Pdzniej
nastepuje zmiana i ktos inny jest sprzedawca.

Zabawa ma na celu wzmocni¢ samoocene, pokazad, ze kazdy posiada jakies talenty, umiejetnosci.

Zabawy wyciszajace przy muzyce

e Od szalehstwa do spokoju:

Potrzebnych bedzie kilka utworéw muzycznych nastepujgcych jeden po drugim, w taki sposéb, by
zaczynaly sie od bardzo zywiotowego, energetycznego, a konczyty na bardzo spokojnym i cichym. Do
muzyki mozemy tanczyd¢ i poruszac sie tak, jak podpowiada nam jej energia i charakter, a wiec na
poczatku bardzo energicznie, pézniej stopniowo sie uspokajamy, wyciszamy. Przy ostatnim utworze
mozemy sie wygodnie potozy¢, zamkngc oczy i chwile relaksowaé, dopdki nie poczujemy sie zupetnie
odprezeni i wyciszeni.

Zabawa moze by¢ dobrym pomystem wtedy, gdy dziecko jest petne energii i nie potrafi jej wtasciwie
ukierunkowac.

e Masaz przy muzyce:
Podobnie jak w poprzedniej zabawie potrzebujemy utwory muzyczne energiczne i spokojne.

Zaczynajac od tych zywiotowych, masujemy plecy dziecka w charakterze muzyki. Najpierw beda to
wiec mocne, energiczne ruchy, mozemy tworzy¢ historie - np. szaleje burza, wieje wiatr, jest ulewa,
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kreci sie karuzela, itp. Przechodzac do utworéw spokojnych, ruchy stajg sie delikatniejsze i
wolniejsze, mozna dotgczy¢ masowanie gtowy, ramion.

ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Zabawy fonacyjne

* Jesienne liscie szeleszczg pod nogami: sz, sz, sz, sz, sz, sz...

e Szumi wiatr szszszszszszszsz ( raz ciszej, raz gtosniej ),

¢ Chuchamy na zmarzniete rece: chuuu, chuuu...

e Z balona ucieka powietrze: ssssssss...

¢ Dmuchamy na gorgcg herbate: fffffffff...

e Lokomotywa jedzie: cz-cz-cz-cz-cz-cz, sz,52,52,52,5z...; pedzi tuf,tuf, tuf, to-tak to-tak, to-tak...;
zatrzymuje sie na stacji: usz, usz, usz...; hamuje: pssssss...

Zabawy oddechowe

e Proponujemy dzieciom nastepujgce zabawy:
- zabawy z rurkg lub stomkg i wodg w szklance ( burza w szklance wody ),

- stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac jej powierzchni, wydmuchujemy w wodzie
»~dotek”,

- rurkg zdmuchujemy kawatki papieru z gtadkiej powierzchni stolika, potem z powierzchni
chropowatej; rozdmuchujemy kawatki papieru z gtadkiej powierzchni stolika, potem z powierzchni
chropowatej; rozdmuchujemy kasze, ryz, sdl,

- dmuchamy na waciki, gabke, piérka- przy tych ¢wiczeniach postugujemy sie

raz nosem, raz ustami,

- przyciggamy rurka ( na wdechu ) rézne lekkie przedmioty np. papierki, wate, piteczki
ping-pongowe, fasole,

- zawody: kto dmuchnie dalej?; kto mocniej?; kto szybciej?; kto trafi do celu?

Zabawy moga toczy¢ sie przy stoliku i na podtodze; w pozycji stojacej, lezacej i siedzacej;
nieruchomo jak i w ruchu - czotgajac sie lub skaczac.

- dmuchanie na wiatraczki, paski papieru lub kulki z waty umocowane na nitkach.

e Swieca
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Bawimy sie z ptomieniem Swiecy:

- dmuchamy leciutko, aby ptomien drgat, ale nie zgast,

- dmuchamy tak, aby drgat rytmicznie ( kontrolowany wydech ) i nie gast,
- staramy sie zdmuchng¢ ogien z duzej odlegtosci,

- zdmuchujemy z duzg sita z bliska,

- zdmuchujemy kilka swieczek jednoczesnie.

¢ Piteczka ping-pongowa

Piteczke ktadziemy na srodku stolika. Po obu stronach siedzg lub klecza dzieci, w takiej pozycji, by
usta miaty na poziomie powierzchni stolika i:

- lekko dmuchamy na piteczke, tak by przechodzita ,,piechotg” przez stolik od jednego do drugiego
dziecka,

- dmuchamy na piteczke starajac sie wbi¢ przeciwnikowi ,,gola”,
- staramy sie wbi¢ ,gola” w bramke zbudowang z klockéw,

- wrzucamy piteczke do miski z wodg i dmuchamy do brzegu przeciwnika,

e Labirynt
Przedmuchiwanie matego kawatka styropianu, chrupek, matych kulek z bibuty lub podbarwionej
farbka kropli wody przez labirynty narysowane na kartce papieru wtozonej do plastikowej,
przezroczystej koszulki na dokumenty.

e Wyscigi

Rysowanie trasy na duzej kartce papieru i przedmuchiwanie papierowych kulek lub lekkich zabawek.

e Oddechiruch
Stajemy w lekkim rozkroku, ktadgc rece na biodrach. W czasie wdechu tokcie odchylajg sie do tytu,
w czasie wydechu przesuwajg sie do przodu. Jednoczes$nie palcami naciskamy brzuch - robimy to
powoli.

Stajemy w wyprostowanej pozycji. Przy wdechu unosimy rece bokiem do géry. Przy wdechu powoli
opuszczamy je w doét.

Stoimy wyprostowani. Unosimy rece wysoko, jak to tylko mozliwe, i gteboko wdychamy powietrze.
Nastepnie zginamy kolana, pochylajac sie luzno do przodu i gtosno wydmuchujemy powietrze z ptuc.

Zabawy usprawniajace narzady mowy

o - Zabawy i ¢wiczenia warg i policzkéw Minki - nasladowanie min: wesotej - ptaskie
wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkéwka z warg,
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obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej - wargi waskie. Catuski - przesytanie catuskéw,
wargi wysuniete do przodu, cmokanie. Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na
kohcu jak u ryb. Zty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi, wyszczerzanie
zebdw, warczenie psa. Goraca zupa - chtodzenie wargami zupy. Echo - dobitne wymawianie
za nauczycielem samogtosek a, o, e, i, u, y. Kotki - dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i
przesuwa pyszczkiem w prawg i w lewg strone. Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy
wargami dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje sie itp. Masaz warg - nagryzanie
zebami wargi dolnej, potem gdérnej. Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w
wydetych policzkach, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt -
dziecko palcami uderza w policzki. Zajaczek Pyszczek - wcigganie policzkéw do jamy
ustne;j.

Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o - nasladowanie
karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-u - nasladowanie strazy pozarne;.

e Zabawy i ¢wiczenia jezyka. Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przdd i w tyt,
kotek oblizuje sie (czubek jezyka okrgza szeroko otwarte wargi). Zmeczony piesek - dzieci
nasladuja pieska, ktéry gtosno oddycha i jezyk ma mocno wysuniety na brode. Siegnij jak
najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawa i w lewga strone. Szczoteczka -
jezyk to szczoteczka do zebdéw, ktéra po kolei czysci zeby gérne od strony zewnetrzne;j i
wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie
buzi wodg - powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego itp. Jezyk na defiladzie -
jezyk maszeruje jak zotnierz: na raz - czubek jezyka na dolng warge, na dwa - czubek jezyka
do prawego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na gérng warge, na cztery - czubek jezyka do
lewego kacika ust. Cyrkowiec - jezyk prébuje wykonad rézne sztuczki np. gérke - czubek
jezyka oparty o dolne zeby, srodek sie wybrzusza, rurke - przez ktérg mozna wdychad lub
wydychac powietrze, szpilke - uktadanie waskiego jezyka, wahadetko - przesuwaniem
jezykiem do kacikéw ust w strone prawg i lewg, jezyk nie dotyka warg. tyzeczka - unoszenie
przodu i bokéw jezyka, topatka - wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp. Koniki -
czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik idzie wolno, to biegnie,
parska, $émieje sie iha, iha. Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomoca
czubka jezyka, stara sie wyciggna¢ diugi jezyk, jak u zaby. Jezyk masazysta - czubek
jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gérze i dole, wargi, policzki od srodka,
prébuje rysowad kreseczki, kéteczka.

e Zabawy i ¢wiczenia podniebienia miekkiego. Zabawa z wykorzystaniem bajeczki
logopedycznej ,,Chory Tomek”: Tomek bardzo Zle sie czut i zachorowat. Chtopiec byt
kaprysny, nie chciat je$¢, byt senny i bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko
opuszczonej szczece dolnej, kaszel z jezykiem daleko wysunietym do przodu). Mamusia
wezwata pogotowie (eo, eo, au, au,). Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi ptukanie
gardfa, potykanie tabletek, picie syropu (nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje
(zaciskanie na przemian dziurek nosa i wolne oddychanie). Chtopiec bardzo
zmeczony, ziewa i zasypia. Podczas spania chrapie (na wdechu i wydechu).
Nadmuchiwanie balonikow.

Puszczanie baniek mydlanych. Echo - powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ky, ki, ka, ke; ak,
ok, ek, uk, yk, ik, ak, ek; aka, oko, eke, uku, yky, iki; tak samo z gtoska ,,g”. Gtebokie
oddychanie ustami przy zacisnietych nozdrzach. Gtebokie oddychanie nosem przy
zamknietych ustach.

e Zabawy i ¢wiczenia szczeki dolnej. Nasladowanie ziewania. Wachanie kwiatéw - duzy
wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gtoski aaa (jako zachwyt), ooo
(jako zdziwienie). Chwytanie gérnej wargi dolnymi zebami. Opuszczanie i unoszenia
dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do wymawiania a potgczonego z
gtoska s (aaas). Ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i
zamknietych. Gteboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesna wymowa gtoski a, tak
samo z wymowaq gtoski o.
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