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Drodzy Rodzice !
Informujemy, iz nasze przedszkole bierze udziat w Krajowym programie edukacyjnym’
»Czyste powietrze wokét nas”.

W ramach realizacji ,Programu Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje kolejne edycje Krajowego programu edukacyjnego ,,Czyste
powietrze wokét nas”. Na poziomie krajowym Program zostat zainicjowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Stowarzyszenie na Rzecz Dziecihstwa Wolnego od Tytoniu. Zostat opracowany
przez zespot ekspertéw zajmujgcych sie problematyka tytoniowa i jest odpowiedzig na stale
obnizajacy sie wiek dzieci eksperymentujgcych z tytoniem oraz powszechnos$¢ biernej inhalacji jego
dymu od momentu poczecia.

Program jest skierowany do najstarszych grup przedszkolakéw - 5 - 6 latkéw, ich rodzicéw i
opiekunéw. Sktada sie z zaje¢, ktére sg skoncentrowane na pobudzeniu réznych form aktywnosci
dziecka przez zabawy twércze, tematyczne, grupowe, konstrukcyjne. Na zajeciach dzieci wykonujg
odpowiednie rysunki, ktérych celem jest uswiadomienie szkodliwosci dymu papierosowego. Dzieci
wykonujag ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. W wyniku tych zaje¢ dzieci moga usystematyzowacd
swojg wiedze na temat szkodliwosci dymu nikotynowego, zastanowic sie, w jaki sposéb mozna i
trzeba zachowywac sie, gdy jest sie narazonym na wdychanie dymu z papierosa.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

1. Wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.
2. Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg
w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tytoh

Zajecia pobudzajg ciekawos¢ zyciowq dzieci i systematyzujg ich wiedze na temat szkodliwosci
palenia, dzieci ucza sie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i szkodliwych. Wprowadzenia
wychowania antynikotynowego jako czesci wychowania zdrowotnego dla tej grupy wiekowej stanowi
pierwsze ogniwo w fafcuchu dziatan edukacyjnych na rzecz ksztattowania Sswiadomych postaw
antynikotynowych dzieci przedszkolnych.

METODYKA REALIZAC)I PROGRAMU:

1. Realizowane tresci sg zgodne z podstawg programowg wychowania przedszkolnego oraz
dostosowane do rozwoju poznawczego, aktywnosci i potrzeb dziecka.

2. Zajecia majg charakter warsztatowy, gdyz ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do
uczenia sie przez doswiadczenie i zgodnie z zasadami nowoczesnej edukacji zdrowotnej
akcentuje aktywny udziat dzieci w procesie uczenia sie.

3. Zajecia prowadzone sa metodami aktywizujgcymi:

-- umozliwiajacymi wchodzenie w role,

-- ksztattujacymi umiejetnosci wyszukiwania informacji, analizowania i rozwigzywania
probleméw,

-- ksztattujgcymi umiejetnosci wtasciwego rozumienia i interpretacji terminéw i symboli

4. Dziatania koncentrujg sie na odbiorze wrazenh poprzez oddziatywanie na wiele zmystéw.

PROFILAKTYKA ANTYTYTONIOWA
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O istotnej potrzebie edukacji dzieci nt. szkodliwosci uzywki Swiadczg wyniki prowadzonych badan:

- w Polsce codziennie zaczyna pali¢ p6t tysigca dzieci,

- rocznie palenia prébuje okoto 180 tys. nieletnich,

- do ukonczenia 11 r.z. % dzieci ma juz za sobg eksperymentowanie z paleniem,
- wsérdd pietnastolatkéw Y4 pali regularnie,

- dzieci w Polsce wypalajg rocznie 3 - 4 mld papieroséw,

- 4 mln dzieci wdycha biernie dym tytoniowy w domu lub miejscach publicznych,
- W 67% gospodarstw domowych dzieci narazone sg na dym tytoniowy.

Realizacja programu gwarantuje wszechstronne podejscie do profilaktyki antytytoniowej - wptywa nie
tylko na dziecko, ale takze na jego rodzine oraz personel przedszkola, czyli osoby z ktérymi
przedszkolak spedza najwiecej czasu i ktére na tym etapie zycia sg dla niego autorytetem. Istotnym
elementem interwencji jest nacisk na znajomos¢, umiejetnos¢ werbalizowania

i egzekwowania swoich praw przez dzieci, w tym prawa do zdrowia czy ochrony przed przemoca (np.
wymuszonym biernym paleniem), Poniewaz palg koledzy, starsze rodzenstwo, rodzice - przyktad jest
zarazliwy - réwniez ten zty. Edukacja antynikotynowa staje sie niezbednym elementem wychowania
spotecznego, szczegdblnie, gdy wezmiemy pod uwage zjawisko biernego palenia.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne palenie oznacza miedzy innymi:

zmniejszong gotowos¢ szkolng,

zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

zaburzenia zachowania dziecka,

zwiekszong czestos¢ wystepowania przewlektego zapalenia ucha srodkowego,
zmniejszenie odpornos¢ immunologicznej organizmu;

Dorosli nie zdajg sobie sprawy, ze palac narazajg swoje dzieci na choroby zwigzane z natogiem
tytoniowym.

Z badah wynika, ze w Polsce ponad 4 miIn dzieci w wieku od 0- 14 lat wzrasta w ,,atmosferze
biernego palenia”. Dzieci te trzy i pét razy czesciej zapadaja na choroby uktadu oddechowego. Bierne
palenie wptywa na mtody organizm wielokierunkowo i w sposéb ztozony.

Bierny palacz wdycha zalegajgcy w pomieszczeniu dym, jego strumien boczny, w ktérym stezenie
substancji rakotwdrczych jest 50 razy wieksze niz w strumieniu gtéwnym. Tak wiec biernie palenie
moze by¢ bardziej niebezpieczne od czynnego. Walce z biernym paleniem nie sprzyjaja
nieprawidtowe wzorce zachowah spotecznych, rzadko jest bowiem ono postrzegane w kategoriach
zagrozenia. Palenie przy dzieciach jest prawie norma. Walka z natogiem palenia papieroséw jest
bardzo trudna, trzeba wiec uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby przez odpowiedniag profilaktyke ustrzec
przed nim dzieci. Do podstawowych metod wychowania przeciw tytoniowego nalezy dawanie
wtasciwego przyktadu, ktéry dziata na wszystkie strony psychiki dziecka, w celu sktonienia go do
checi upodobnienia sie do osoby niepalgcej. Widzimy wiec jak wazna i potrzebng jest edukacja
antynikotynowa od najmtodszych lat.

Warto podkresli¢, ze program antynikotynowy nie jest wymierzony przeciwko rodzicom, ktérzy sa
palaczami, lecz ma za zadanie zwréci¢ ich uwage na zjawisko biernego palenia, na dzieci, dla ktérych
bierne palenie oznacza m.in. zwiekszong czestos¢ wystepowania przewlektego zapalenia ucha
srodkowego, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, zaburzenia zachowania dziecka, zmniejszong
gotowos¢ szkolng, mniejsza odpornos¢ na infekcje itp.

Nie chodzi o to, by wytworzy¢ w dzieciach obrazu rodzica-palacza jako ztego cztowieka, lecz by
uswiadomic¢ im, iz sama czynnos¢ palenia papieroséw przez palacza powoduje zagrozenie zdrowia
wtasnego i innych osdéb, ktére wdychajg dym tytoniowy.

O CZYM RODZCE PAMIETAC POWINNI
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Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach, a pézniej w
szkotach to nie wszystko! W duzej mierze to od Was zalezy, czy Wasze dzieci beda miaty w
przysztosci problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy tez nie.

Dlatego pamietajcie, aby:

» pokaza¢ dobry przyktad swoim zachowaniem,,

» spedzad z dzieckiem duzo czasu - jednak nie ilo$¢ a jakos¢ sie liczy!

* umiec stucha¢ uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko,

* rozmawiad z dzieckiem o Swiecie, nawet na trudne tematy,

« ustalad Sciste requty dotyczgce palenia i picia w domu,

» prowadzi¢ wraz z dzieckiem ocene tego, co oferujg media, poniewaz Srodki masowego przekazu
(reklamy, filmy) sg dla dzieci gtéwnym srodkiem informacji na temat picia alkoholu, palenia
papieroséw i uzywania narkotykéw,

e pomagac dzieciom w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku wiasnej osoby poprzez zachecenie do
pracy nad sobg oraz unikanie poréwnywania ich z innymi. Negatywne wyobrazenie o sobie sprzyja
uzywaniu srodkéw psychoaktywnych, pozytywny stosunek do wtasnej osoby uodparnia na presje
spoteczna.

« zachecad dziecko do aktywnego i twérczego spedzania wolnego czasu.

REALIZUJAC PROGRAM PAMIETAJMY O TYM,
ZE ZNACZNA CZESC MOZLIWOSCI INTELEKTUALNYCH LUDZI
KSZTALTUJE SIE W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA
A UMIEJETNOSCI WYNIESIONE Z PRZEDSZKOLA
PROCENTUJA W SZKOLE | W DOROSLYM ZYCIU.
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