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Zimowe zabawy przedszkolakéw [1]

Zimowe zabawy przedszkolakéw z grup : , Lesna Polana” i ,Borowiki” z grupa ,Jezyki” z
Oddziatu Przedszkolnego

przy Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach

Ruch jest naturalng potrzeba kazdego dziecka. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej juz
w przedszkolu staje sie najwazniejszym elementem poprawy zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw
i umiejetnosci, a takze ksztattowania nawykéw w przysztosci. Wykorzystujgc naturalng potrzebe
ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym pragniemy zacheca¢ do uprawniania réznych
dyscyplin sportowych.

W przedszkolu ¢wiczenia ruchowe sg forma zabawy, ktéra wptywa na prawidtowg postawe,
wspoétdziata z rozwojem wrazeh, spostrzezen, ksztattuje logiczne myslenie, uczy okreslania potozenia
przedmiotéw w przestrzeni.

Dlatego w dniu 16 stycznia dzieci z grup 4-latkéw: ,Lesna polana” i grupy
»Borowikédw"” wspdlnie z grupa 3-latkéw ,Jezyki” z Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej
im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach uczestniczyty w zimowych zabawach sportowych w
ramach innowacji pedagogicznej ,,Trening czyni mistrza, czyli przedszkolacy super sportowcami”.

Na poczatku wszystkie przedszkolaki przywitaty sie przy zabawach integracyjnych z wykorzystaniem
Si gumy. Nastepnie dzieci wykonywaty ¢wiczenia metoda stacyjng z wykorzystaniem réznego
rodzaju sprzetu sportowego. Najwiekszg atrakcjg okazata sie ,,Sniegowa zabawa” z matymi pitkami”,
w ktérych dzieci mogty wykazad sie swojg sprawnoscig rzutu do celu i zwinnoscia.

Na koniec spotkania wszystkie dzieci otrzymaty medale i dyplomy uznania za swoje umiejetnosci
sportowe.

Dzien ten wywotat wiele uSmiechu na twarzach przedszkolakéw a przede wszystkim
rozwijat u dzieci umiejetnos¢ wspétpracy w grupie i motywowat do aktywnosci fizycznej.

M. Rybak , M. Brudzenska
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