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Gimnastyka dobra sprawa i z rodzicami wspaniata zabawa

W przedszkolu ,Jarzebinka” w Nowych Skalmierzycach aktywnos¢ fizyczna stata sie kluczowym
elementem codziennych zajeé. Nauczycielka przedszkola, pani Monika Mikotajczyk, opracowata
innowacje metodyczng pod hastem ,,Guma sensoryczna, sport i zabawa to dla jarzebinkowego
przedszkolaka Swietna sprawa”. Celem tej inicjatywy jest wspieranie rozwoju fizycznego dzieci
poprzez nowatorskie metody ruchowe, ktére tagczg w sobie nauke, zabawe i integracje.

W ramach realizacji programu zorganizowano wyjgtkowe warsztaty gimnastyczne dla dzieci i ich
rodzicéw z grupy ,Jaworowej”. Cwiczenia poprowadzita mama jednego z przedszkolakéw, ktéra na co
dzien jest trenerkg aerobiku. Dzieki jej zaangazowaniu dzieci mogty sprébowac swoich sit w
¢wiczeniach z wykorzystaniem gum sensorycznych. Te proste, ale niezwykle efektywne akcesoria
pozwolity dzieciom rozwijac¢ site miesni, poprawiac¢ koordynacje wzrokowo-ruchowsa i orientacje
przestrzenna.

Zajecia byty nie tylko okazjg do aktywnego spedzenia czasu, ale takze zrédtem radosci i wspdlnej
zabawy. Dzieci z entuzjazmem wykonywaty éwiczenia, a rodzice mieli mozliwo$¢ wigczenia sie w
aktywnosci, co sprzyjato budowaniu wiezi rodzinnych i integracji spotecznosci przedszkolne;.
Nieoceniong pomoc okazata babcia jednego z wychowankdéw, ktéra wtasnorecznie uszyta gumy
sensoryczne dla kazdego dziecka. To wspaniaty przyktad, jak zaangazowanie rodziny moze
wzbogacié¢ zycie przedszkolakdéw.

Serdeczne podziekowania kierujemy do rodzicéw za ich wspétprace oraz do pani Katarzyny -
trenerki, ktéra z pasjg przeprowadzita warsztaty. Dzieki takim inicjatywom przedszkole ,Jarzebinka”
pokazuje, ze gimnastyka to nie tylko zdrowie, ale takze doskonata zabawa i sposdb na wspdline,
wartosciowe chwile.

Monika Mikotajczyk
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