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"Guma sensoryczna, sport i zabawa, to dla jarzębinkowego
przedszkolaka świetna sprawa". [1]
 
  
Innowacja metodyczna

"Guma sensoryczna, sport i zabawa, to dla jarzębinkowego przedszkolaka świetna
sprawa".

 

Autor innowacji metodycznej: Monika Mikołajczyk

 

Współrealizatorzy innowacji metodycznej: Monika Rybak, Małgorzata Brudzeńska

 

Zadania z innowacji metodycznej będą realizowane w grupach: jaworowa (6-latki), leśna
polana (4latki), borowikowa (4-latki)

 

Cel ogólny innowacji metodycznej: Propagowanie zdrowego stylu życia, rozwijanie sprawności
ruchowej oraz integracji sensorycznej

 

Termin realizacji: listopad 2024-listopad 2026

  

Innowacja metodyczna powstała poprzez inspiracje ze szkoleń Kraina Muzyki z wykorzystaniem
gumy sensorycznej pani Karoliny Szczerbakowskiej-Biniszewskiej oraz poprzez współpracę z
rodzicem oraz babcią mojego wychowanka. Jako autor innowacji metodycznej wdrożę w pracę
nauczycieli wychowania przedszkolnego nowatorską metodę aktywizującą, a mianowicie gumy
sensoryczne na sportowo. Zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne z gumami sensorycznymi
zapewnią mnóstwo zadowolenia i zainteresowania wśród dzieci sportem. 
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