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BELPIBCRNE
DR RS

Wielkimi krokami zblizaja sie ferie zimowe - Zzyczymy wszystkim bezpiecznego i
radosnego wypoczynku. Niech ten czas bedzie peten zabaw na $niegu, odpoczynku i
usmiechu. Zyczymy Wszystkim szczesliwych i bezpiecznych ferii zimowych.

Niech ferie beda:

A - ktywne (nie siedZcie za dtugo przed telewizorem i komputerem);
B - ezpieczne!!! (wracajcie cato i zdrowo);

C - iekawe (realizujcie swoje pasje i zainteresowania).
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¥ eZpIeCZne

Alvy czas simowego wypocgyviku dostarceyl radosnych i niezapommianych wraked,
pamigtzjmy o podstawowych zasadach bezpieczefistwa:

Wie zjekdzajmy na sankach w poblidu drig oraz zhiomikdw wodnych,
W czasie zjeddiania zachowajmy bezpiecing odleglodé miedsy sankami.
Mie doczapiaimy sanek do samochodu,

# Brucajge sig dnictkami nie ljczmy mickkiego éniegu z kawalkami lodu czy
kamieni oraz me celuymy w twarz dragie) osoby.

s Nie rzucajmy fnieikami w nadjeddiajgee samochody.

sig po lodzic na rzece lub stawie.

#= Nie precbiegajmy przez ulicg, nic przechodimy w micjscach niedorwolonych.
#» Badimy widoczni na drodze.

= Nie strycajmy zwisajgcych z dachdw sopli.

* Pamiglajimy o 2drowym odiyeiani, %

* Ubicrajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.,
e W wolnym czasie przchywajmy na $wickym powictrzu, dbajmy

o aktywnoié fizycrng.
(=
I

Linikajmy kontakin 2 cscbami chorymi.
W przypadku wystgpienia objawdw choroby zgtodmy sie dc

Wajewidzia Stacja Simsarno - Epidemmologiczna w Posmanan
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PRZEPIS NA UDANE FERIE

Wrzué do garnka
rozsqdku troszeczke

| juz nie wejdziesz

ha zamarznietq rzeczke.

Gdy wyebrazni
trzy tyzki odliczysz
ominiesz gorki
w poblizu ulicy.

Dodajac kubek
rozwagi | miodu,

nie przypniesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz
szczypta uwagi,

a nie rzucisz sniezka
w twarz kolegi.
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