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W ramach konkursu w „Zielone przedszkola  na 30 lat WFOŚiGW” odbyło się spotkanie z  panią 
Justyną -  farmaceutą, która zaznajomiła  dzieci z grupy słonecznej, orzechowej oraz wrzosowej      z
nazwami ziół, tj. tymianek, oregano, mięta, bazylia, oregano, itp, które  zerwane  zostały przez dzieci
z naszego przedszkolnego zakątka ziołowego.  Pani Justyna  zaprezentowała   sposoby 
wykorzystania ziół przez człowieka oraz opowiedziała o preparatach ziołowych  dostępnych

w aptece.

Interesującym doświadczeniem  było  wykonanie maści pod nos, którą stosuje się pomocniczo przy
stanach zapalanych błony śluzowej, np. katar. Dzieci z pomocą pani Justyny  rozdrabniały  zebrane 
zioła w moździerzu. Przedszkolaki obserwowały  zmieniającą się konsystencję ziół, poznały  ich
aromat.

W ramach wdzięczności, dzieci z grupy słonecznej wręczyły podziękowania pani Justynie za
wartościowe i pełne atrakcji zajęcia.

M.Mikołajczyk
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