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Warsztaty dla nauczycieli "SENSOLYKE" [1]

“ B

Dnia 8 maja w naszym przedszkolu zostaty przeprowadzone przez Monike Mikotajczyk i Anne Nogaj
zajecia otwarte dla nauczycieli z naszej placéwki z metody aktywizujgcej "sensolyke"

Warsztat ten to wartosciowy kawatek wiedzy na temat integracji sensorycznej (Sl) oraz powigzan

tego procesu z zjawiskiem wszechobecnej cyfryzacji spoteczenstwa i zycia codziennego. Zaréwno

proces S, jak nowe technologie stanowig nieodtgczny element zycia dziecka i petnig wazng role w
procesie jego rozwoju.

Celem warsztatu jest ukazanie niepokojgcego zjawiska nadmiernej cyfryzacji w procesie rozwoju
dziecka oraz jego potencjalnego wptywu na procesy integracji sensorycznej

Jesli w planie dnia kilkulatka wiecej niz 30 - 90 minut (w zaleznos$ci od wieku dziecka) zajmuje
kontakt z technologia, dochodzi do zachwiania réwnowagi w funkcjonowaniu dziecka. Brak tej
rownowagi w takiej postaci moze nie$¢ ze sobg konsekwencje natury:

1. L Poznawczej:Dziecko moze miec trudnosci z koncentracjg oraz, w wyniku
uzaleznienia, przejawia¢ brak zainteresowania innymi czynnosciami. Potgczenie tych dwdéch
czynnikéw moze skutkowac spowolnieniem rozwoju obszaréw poznawczych, takich jak
zdobywanie i poszerzanie wiedzy, zapamietywanie, skupienie uwagi itd.

2. 1L Emocjonalnej: Dziecko moze przejawiac rozlegte trudnosci w regulacji emocji.
Moze by¢ nadmiernie pobudzone, a nawet agresywne. W wyniku przebodZcowania mozna
zaobserwowac takze hustawke lub obnizenie nastroju, a takze spadek motywacji.

3. 1. Behawioralnej: Mozemy zaobserwowac trudne dla catej rodziny zachowania,
wynikajace z pobudzenia i labilnosci nastrojéw. Dziecko moze przejawiaé przemoc fizyczng
lub werbalng oraz gwattowne reakcje w momencie odtgczenia od technologii. Jest narazone
na uzaleznienie od cyfrowych bodzcéw.

4. IV. Zdrowotnej: Dziecko moze miec trudnosci ze snem, wynikajgce z rozregulowania
rytmu dobowego przez Swiatto niebieskie urzgdzen oraz niewystarczajgce;j ilosci ruchu na
powietrzu. Te czynniki mogg skutkowac takze innymi zdrowotnymi trudnosciami, takimi jak
otytos$¢, obnizenie odpornosci oraz zdrowotne konsekwencje uzaleznienia.
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5. V. Relacyjnej: Moze nastgpi¢ zachwianie relacji z opiekunem, wynikajace z zbyt
matej ilosci wspdlnie spedzonego czasu oraz przyjeciu przez dziecko zewnetrznych,
istniejgcych tylko w wirtualnym Swiecie autorytetéw. Trudnosci w relacji z opiekunem moga
powodowac wyksztatcenie nieprawidtowego typu przywigzania wobec rodzica/opiekuna i
rzutowac na pozostate relacje dziecka. Maluch moze takze doswiadczac trudnosci
komunikacyjnych, wynikajgcych z pozostatych powyzszych trudnosci i mozliwego
spowolnienia rozwoju mowy.
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