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Zabawy sensoryczne

„Zmysły to klucz do poznania otaczającego świata”

Maria Montessori

Rozwój sensoryczny to rozwój doznawany poprzez zmysły. Pozwala
odczuć, porządkować, składać w jedną spójną całość i rozumieć w relacji do siebie,
bodźce odbierane przez zmysły z otaczającego nas świata. Głównym celem zabaw
sensorycznych jest wspieranie rozwoju intelektualnego, ruchowego, emocjonalnego
i społecznego. Dzieci z grupy „Słonecznej oraz „Leśna polana” miały okazję
doskonalić swój zmysł dotyku w przygotowanej przez panie nauczycielki sali
sensorycznej. Przedszkolaki brały udział w zabawach tj.: ścieżka sensoryczna z
jesiennych darów, zabawa z rybkami, butelkami oraz woreczkami sensorycznymi,
rysowanie na podświetlanych pudełkach, przesypywanie barwionego ryżu. Takie
zajęcia oprócz wielu pozytywnych aspektów dla rozwoju dzieci, sprawiły im także
dużo przyjemności, radości tworzenia i satysfakcji z wielozmysłowego poznawania
otaczającej nas rzeczywistości.

Monika Mikołajczyk

Małgorzata Brudzeńska

Olga Zdziebkowska
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