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12 kwietnia obchodziliśmy w naszym przedszkolu 

 Dzień Czekolady

Czekolada jest uwielbiana na całym świecie od ponad 200 lat! Jemy  ją w
 postaci tabliczek, ciastek, batonów czy lodów. Trudno się dziwić temu
szaleństwu – w końcu czekolada  bardzo długo czekała na światowe
odkrycie. Co prawda, specjalnym napojem czekoladowym rozkoszowali się
już Majowie i Aztekowie, ale ziarna kakaowca dopiero w XV wieku
przywiózł do Europy Krzysztof Kolumb z jednej ze swoich wypraw. Minęło
jednak kilkaset lat, zanim w Niemczech powstała pierwsza tabliczka
czekolady. Czekolada, oprócz tego, że jest pyszna, może również mieć
pozytywny wpływ na zdrowie. Badania wskazują, że substancje zawarte w
czekoladzie pozytywnie wpływają na układ krążenia i pracę mózgu. Nie
można oczywiście zapominać o wyraźniej poprawie nastroju po zjedzeniu
czekolady.

Nasze dzieci w tym , dniu, aby uczcić ten dzień, już na śniadanie miały
przyjemność zjeść bułkę z nutellą , a na podwieczorek budyń czekoladowy.

W każdej grupie panie przygotowały przeróżne gry, zabawy i
doświadczenia związane z czekoladą. Było słodko i zabawnie. Nasze dzieci
w swoich grupach polewały czekoladą i ozdabiały kolorowymi posypkami
babki wielkanocne, które spożywały na wielkanocny podwieczorek.
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