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Wartos¢ na wrzesien- Przyjazn [1]

Jestem przyjacielem, bo...

-nie wysmiewam sie z kolegi i kolezanki,
-nie wyrzadzam krzywdy innym, nie bije,
-pomagam mtodszym i mniej sprawnym,
-dziele sie z innymi tym co mam, mito spedzam czas
-szanuje cudzg wtasnosd¢ i innosé- inne zainteresowania
- moge o wszystkim porozmawia¢ z moim przyjacielem, a on ze mna.

Przyjazih w przedszkolu:

Przyjaznie pomagajg dziecku rozwijac sie emocjonalnie i moralnie. Przedszkolak uczy sie
wychodzenia z rozwojowego egoizmu, starania sie nie tylko o siebie, ale tez o przyjaciela.

Widac¢ to dobrze w sytuacjach, kiedy dziecko dba o ,sprawiedliwos¢” i réwny podziat - pilnuje, aby
smakotyk czy przywilej trafit nie tylko do niego, ale tez do przyjaciela. Starszy przedszkolak potrafi
tez, cho¢ to szczegdlnie trudne, podzieli¢ sie czyms, co jest dla niego wazne ze swoim przyjacielem.

Przyjaciel jest towarzyszem zabaw, ale tez moze by¢ osoba, o ktéra dziecko sie troszczy, pociesza ja,
pomaga w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Szczegdlnie dzieci bardziej empatycznych rodzicéw
chetnie ,¢wicza” na przyjaciotach wyniesione z domu umiejetnosci. Obserwacja takich zachowanh jest
cenng lekcja dla catej grupy. Nauczyciel moze tez modelowa¢ zachowania dotyczgce pomocy i
wspierajgce wzgledem dzieci, a one potem beda je ¢wiczyty na swoich przyjaciotach.

Wsréd matych przyjaciét obserwuje sie tez zachowania altruistyczne. Dzieci pomagaja sobie
wzajemnie w trudnych sytuacjach, przekazuja przyjacielowi co$, co jest dla nich wazne, aby go
pocieszy¢, okazujg wspétczucie w sytuacjach emocjonalnie trudnych. Wazne sg wczesniejsze
doswiadczenia dziecka i reakcja dorostych, kiedy to ono przezywato trudne emocje. Jesli rodzice
(nauczyciele) potrafig pocieszy¢ i przytuli¢ dziecko, ktére np. uderzyto sie, to ono takze bedzie
gotowe zastosowacd te sama technike w stosunku do swojego przyjaciela.

Przyjaznh ¢wiczy tez podstawowe umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja i wspétpraca. W
przyjazni wazna jest wymiana - raz ja méwie, raz przyjaciel. Dziecko uczy sie czekania na swojg
kolej, stuchania kolegi, dopytywania go o rézne sprawy. Mali przyjaciele majg wspdlny, pasjonujgcy
temat rozmowy, fgcza ich wspdlne doswiadczenia. Z drugiej strony: przyjaciele nie muszg méwic
wszystkiego, bo spedzajg razem duzo..
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Nasze dziatania edukacyjne zrealizowane w miesigcu wrzed$niu majgce na celu uswiadomienie, jak
cenna jest wartos¢ przyjazni w przedszkolu, ale i poza domem! Celem naszych dziatah ksztattowanie
atmosfery zyczliwosci i akceptacji wsrdd dzieci, uswiadomienie istoty charakteru kontaktu
spotecznego, jakim jest przyjazn, ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania poprawnych kontaktéw z
réwiesnikami, stworzenie kontraktéw grupowych, nauka wtasciwych reakcji w sytuacjach trudnych -
nieporozumieniach, konfliktach i sporach réwiesniczych.

Zapraszamy do obejrzenia filmu
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