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Program "Moje dziecko idzie do szkoty!" [1]

Szanowni Panstwo,

Przekroczenie progu szkolnego jest punktem zwrotnym w dotychczasowym
zyciu dziecka i jego rodzicéw. Nauka w klasach poczatkowych decyduje

o prawidtowym rozwoju fizycznym ucznia oraz ksztattuje jego osobowos¢.

Program ,Moje dziecko idzie do szkoty”, zainicjowany w 2002 roku przez Wojewddzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu cieszy sie duzg popularnoscig wsréd rodzicéw oraz
nauczycieli.

Celem Programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie o stusznosci podejmowanych
dziatan profilaktycznych zaréwno w domu, jak i w srodowisku przedszkolnym i szkolnym.

Program jest realizowany w grupach dzieci 5, 6-letnich.

Zadania do realizacji w ramach programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty”:

1. ,Zdrowa zywnos¢ - robimy kanapki” (listopad)

2.,Zdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci - zajecia z pielegniarka” (grudzien)
3. ,Zdrowe zeby - wizyta u stomatologa” (styczen)

4. ,Zdrowe oczy - wizyta u optyka” (luty)

5. ,Bawimy sie w szkote - zwrécenie uwagi na wtasciwg pozycje siedzgca, prawidtowg postawe ciata,
noszenie tornistra”. (marzec)

6. ,Bezpieczna droga do szkoty - spotkania w grupach z policjantem” (kwiecien)
7. .Wizyta w szkole, bibliotece, pobyt na lekcji” (maj)
8. Pedagogizacja rodzicéw na zebraniu w grupach - ,Gotowos¢ szkolna”

9. Informacje dla rodzicéw na stronie internetowej przedszkola ,Jarzebinka”
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opracowany przez Oddziat Promocji Zdrowia i OSwiaty Zdrowotnej WSSE w Poznaniu) [2]
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