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Jarzebinka

Stres - jak sobie z nim radzi¢? - spotkanie z psychologiem. [1]

Rozpoczecie przez dziecko nauki w szkole wigze sie z istotnymi zmianami w jego zyciu. Nowa
organizacja czasu, nowe Srodowisko, obowigzki szkolne mogg by¢ przyczyng wielu réznorodnych
emocji zaréwno tych pozytywnych jak i negatywnych. Spotkanie z psychologiem miato na celu
uswiadomienie sobie ich istnienia. Dzieci dowiedziaty sie czym jest stres i jak mozna go rozpoznaé, a
przede wszystkim jak sobie z nim poradzi¢. Mamy nadzieje, ze pomoze im to w pokonywaniu
probleméw i trudnosci z ktérymi spotkajg sie w szkole. POWODZENIA :)
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Czym jest stres?
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