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Zdrowe odzywianie to podstawa - spotkanie z pielegniarka [11]

Racjonalne odzywianie jest dla mtodego organizmu jedna z wazniejszych inwestycji zaréwno teraz
jak i na przysztos¢.

Rozwijajgcemu sie organizmowi koniecznie trzeba dostarczy¢ wszystkich niezbednych skfadnikéw
pozywienia: biatka, ttuszczu, weglowodanéw, witamin i sktadniké4w mineralnych oraz zadba¢ o
wtasciwy rozktad i liczbe positkow.

Petnowartosciowe sniadanie jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania dziecka w szkole.
Dzieci regularnie spozywajace petnowartosciowe sniadanie tatwiej koncentrujg sie na nauce, sg
bardziej zrbwnowazone, opanowane, mniej drazliwe, majg wiekszg odpornos¢ i wiecej ,sit witalnych”.

Czesto wiemy, ze co$ jest zdrowe lub nie, jednak nie zawsze uswiadamiamy sobie na co
bezposrednio wptywa i jakie sg konsekwencje zaniedban i ztych nawykéw. Zachecamy Panstwa do
zwrécenia uwagi na ten wazny aspekt. Wiecej informacji na temat zywienia dziecka w wieku
szkolnym znajdziecie Pahstwo w przekazanej broszurce: ,,Moje dziecko idzie do szkoty”.

W celu ksztattowania swiadomosci oraz rozwijania wtasciwych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci
odbyto sie spotkanie z pielegniarka. Dzieci rozwigzywaty zagadki zywieniowe, wystuchaty
przekazanych informacji, chetnie czestowaty sie przygotowang przekgska owocowo - warzywna.
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