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Moje dziecko idzie do szkoły!!!

„Przedszkolaki wiosną bardzo szybko rosną. 

Potem znów jak wiecie podrastają w lecie,

A na jesień już za małe, są buciki i sandały.

Krzesełko w przedszkolu robi się za niskie.

To czas by do szkoły wyruszyć z tornistrem.”

Jak ten czas szybko leci! Szkoła tuż, tuż … Rozpoczęcie nauki w szkole to przełomowy moment w
życiu dziecka oraz jego rodziny. W tym wieku kształtuje się wiele nawyków, utrwalają się
zachowania, które będą umacniać zdrowie lub jemu szkodzić. Dlatego wszystkie dzieci
rozpoczynające we wrześniu 2018 roku naukę w klasie pierwszej oraz ich rodzice objęci są
programem edukacyjnym, kierowanym do placówek oświatowych przez Inspektora Stacji Sanitarno –
Epidemiologicznej w Ostrowie wielkopolskim: „Moje dziecko idzie do szkoły”.

Celem programu jest:

ukształtowanie prawidłowych nawyków i umiejętności prozdrowotnych  dzieci, podniesienie
poziomu wiedzy rodziców na temat wybranych elementów zdrowego stylu życia,
uświadomienie rodzicom ich roli w kształtowaniu prawidłowych nawyków prozdrowotnych u
dzieci,
przekonanie rodziców o słuszności działań profilaktycznych podejmowanych zarówno w
przedszkolu, szkole i w domu,

Zachęcamy do odwiedzania zakładki - będziemy monitorować realizację programu wśród dzieci oraz
poruszać istotne tematy.
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