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  Niedługo dzieci ze starszych grup pożegnają się z przedszkolem i rozpoczną swoja przygodę ze

szkołą.
Jak sobie radzić z emocjami, które wywołuje ta zmiana? Jak pokonać stres?

Odpowiedzi na te pytania udzieliła pani psycholog, która w ramach programu
"Moje dziecko idzie do szkoły" spotkała się ze starszakami.

Dzieci uzyskały konkretne pomysły na to, w jaki sposób radzić sobie z emocjami, które wzbudza w
nich to nowe wyzwanie.

Dziękujemy za to spotkanie i za przekazaną wiedzę.
Agnieszka Kalita

Chcesz obejrzeć zdjęcia - kliknij tutaj [2]
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