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Zabawy i ¢wiczenia wspomagajgce koncentracje uwagi [1]

e Zapamietywanie kolejnosci obrazkéw
Obrazki przedstawiajgce pojedyncze przedmioty uktadamy obok siebie. Zaczynamy od 3 obrazkéw.
Dziecko przyglada im sie i stara sie zapamietac ich kolejnos¢. Po chwili odwracamy je na druga
strone, a dziecko odtwarza z pamieci ich kolejno$¢. Gdy préba jest udana, doktadamy kolejny
obrazek. Jedli nie, ¢wiczymy dalej z tg samga iloScig obrazkow.

¢ Co znikneto?
Mozna wykorzystac obrazki z poprzedniego zadania lub realne przedmioty (np. klucz, dtugopis,
kubek, piteczka itp.) - ustawiamy je obok siebie. Dziecko przyglada sie, po chwili zamyka oczy, w tym
czasie chowamy jeden z przedmiotéw a dziecko odgaduje, co znikneto.

e Zapamietywanie kolejnosci stow
zabawe zaczynamy méwigc ,jedziemy na wycieczke i zabieramy...”. Wymyslamy i wymieniamy na
zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac przy tym juz te wczesniej
wymienione, np.
tata: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”
dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”
tata: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”
dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.
Mozna wprowadzac rézne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczatkowych zdan, np. ,Jestesmy w
sklepie i kupujemy...”, ,Na urodziny Pawet dostat...”

¢ Co sie dziato na obrazku
Potrzebne sg obrazki, ilustracje przedstawiajgce rézne sytuacje - moga by¢ ilustracje z bajek.
Dziecko przyglada sie, po chwili chowamy obrazek i zadajemy pytania dotyczgce obrazka (np. co
robit chtopiec?, jakie zwierzatka tam byty?)

e Co sie dziato w opowiadaniu
Opowiadamy dziecku krotkg wymyslong historyjke lub czytamy krétkie opowiadanie. Nastepnie
zadajemy pytania na jego temat - podobnie jak w poprzednim zadaniu

¢ ,stuchaj uwaznie”

Ustalamy z dzieckiem hasto, na ktére musi zareagowad, moze to by¢ dowolne stowo. Nastepnie
wymieniamy ciggiem rézne stowa, a gdy dziecko ustyszy umdéwione hasto, ma klasnag¢ w dionie.
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e Powtarzanie rytmu

Wyklaskujemy dowolny rytm, mozna tez uzy¢ instrumentéw muzycznych, np. bebenka. Zadaniem
dziecka jest powtérzy¢ ten rytm

Zabaw tych nigdy nie traktujemy jak zadan szkolnych. Gdy dziecko przejawia trudnosci, nie
krytykujemy, nie oceniamy, zamiast tego staramy sie zacheca¢ je do dalszych préb i pozytywne
odnosimy sie do jego préb i sukceséw.

Czes¢ tych zabaw mozna stosowad np. w trakcie spaceru, podrézy samochodem.

Matgorzata Tomera

psycholog
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