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Spotkanie ze sportowcem [1]

13 lutego br. w ramach projektu ,, Jarzebinka dba o aktywnos¢ fizyczng dzieci” skierowanego do
czterolatkéw nasze przedszkole goscito sportowca Michata Wichtacza. Pan Michat jest lekkoatleta.
Specjalizuje sie w biegach dtugodystansowych poczawszy od biegu na dystansie 5 km. na maratonie
skohczywszy. Swojg sportowg kariere rozpoczgt 10 lat temu. Regularnie trenuje oraz startuje w
zawodach w catej Polsce odnoszgc sukcesy. Pan Michat opowiedziat nam o swoich poczatkach ze
sportem oraz istotnych sprawach zwigzanych z uprawiang przez niego dyscypling, miedzy innymi jak
wazne sg odpowiednie buty, postawa ciata i trening. Zaznaczyt takze jak istotny wptyw ma
podejmowana aktywnos¢ fizyczna na organizm kazdego cztowieka. Zachecajgc w ten sposéb dzieci
do oderwania sie sprzed ekrandéw telewizoréw, komputerdw i tabletéw, wyjscia poza mury mieszkan i
podjecia jakiejkolwiek aktywnosci. Lekkoatleta pokazat nam swoje medale, ktére kazde dziecko
mogto wzig¢ do rak i doktadnie obejrze¢. Dzieci chetnie pozowaty do zdje¢ z medalami zawieszonymi
na szyjach. Dziekujemy Panu Michatowi za mite i interesujgce spotkanie. Zyczymy jak najwiece;j
sportowych sukceséw.

Matgorzata Liebert
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