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Wspdlna zabawa i spedzanie czasu z dzieckiem pozytywnie wptywajg na
jego rozwoj. [11]

Dzieci najszybciej i najskuteczniej ucza sie poprzez wtasne dziatanie (a nie przez bierne stuchanie czy
powtarzanie materiatu z ksigzek). Wykonywanie wspdlnie réznych domowych czynnosci, wspdlne
wycieczki, spacery moga by¢ okazjg do objasniania dziecku otaczajgcego Swiata, wyjasniania praw
rzadzacych w przyrodzie, czy nawet nauczania matematyki. Mozna np. w ciekawy sposéb wyjasniac
dziecku, dlaczego zimga sypie sie solg lub piaskiem chodniki, dlaczego sypanie solg jest szkodliwe dla
roslin, po co sg te wielkie wiatraki stojgce wsréd pdl, dlaczego w czasie burzy najlepiej jest schronié
sie w samochodzie, co to znaczy, ze cena jest obnizona o0 50% itp.

Spedzajgc czas z rodzicami w réznoraki sposéb, odwiedzajgc z nimi wspdlnie rézne miejsca, dziecko
zdobywa wiedze i doswiadczenia spoteczne. Dzieki temu staje sie bardziej odwazne, pewne siebie,
zaradne. Réwniez w czasie zaje¢ w przedszkolu, czy lekcji w szkole oraz gdy rozmawia z
réwiesnikami dziecko jest dzieki temu bardziej otwarte i pewne siebie, gdyz na rézne tematy moze
sie wypowiedzieé, bo ma juz pewne doswiadczenia, wie rézne rzeczy o Swiecie, ktérych nauczyto sie
dzieki rodzicom. Przyczynia sie to takze do wiekszej dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej.

Warto pamietad, ze gdy dziecko bedzie juz dorostym cztowiekiem, gdy bedzie zdobywa¢ prace,
zaktadad rodzine - najwazniejsze nie bedg jego umiejetnosci szkolne lecz umiejetnosci spoteczne -
tzn. umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, wspétpracy, radzenia sobie ze stresem, umiejetnosc
przedstawiania i obrony wtasnych pogladéw, poszanowanie dla innych itp.

Podczas zabawy z dzieckiem mozna zapomniec na chwile, ze jest sie dorostym - nie trzeba wtedy
dbad o swéj wizerunek, zamiast tego warto przypomnie¢ sobie, ze samemu kiedys tez byto sie
dzieckiem. W zabawie nie dgzymy do zadnych oczekiwanych efektéw, celéw - nie jest wazne, czy
ciastka, ktére pieczemy wyjdg pyszne, czy rysunek, ktéry rysujemy bedzie estetyczny - wazna jest
sama rados$¢ ze wspdlnego dziatania. Nie trzeba skupiad sie na tym, ze zrobimy batagan - péznie;j
mozemy razem posprzatac.

Wazne jest takze, zeby nie narzuca¢ dziecku swoich upodoban, preferencji, nie oceniaé, np."Tego sie
tak nie robi, ja ci pokaze, jak to trzeba zrobi¢", "ale wiesz co, kon tak nie wyglada, Zle to
narysowatas". Zamiast sie martwi¢ i skupia¢ na tym, ze dziecko robi co$ wedtug nas Zle, mozna
powiedzie¢ w inny sposdéb, np. "O, ty narysowatas tak/ ty zrobitas to tak... a zobacz, ja zrobie tak :)".
Zabawa rozwija wyobraznie, twércze myslenie, polega czesto na udawaniu - nie musimy brad
wszystkiego na serio, mozemy ples¢ bzdury.

W czasie zabawy nie zadawajmy dziecku gtéwnie pytanh, ktére maja sprawdzi¢ jego wiedze (np.
"powiedz mi, zaba, to ptaz, czy ssak?", ale raczej niech nasze pytania pokazg, ze naprawde sie nim
interesujemy (np. "ciekawa jestem, co by$ zrobita, jakby$ mogta lata¢, jak ptak?")

Propozycje zabaw i spedzania wspdlnie czasu:

czytanie bajek

wymyslanie i opowiadanie sobie bajek

ogladanie razem bajek - siedzimy razem blisko siebie i komentujemy, co sie dzieje w bajce
rysowanie - mozna zrobi¢ wspélny rysunek, czes¢ rysuje dziecko, czes¢ rodzic

zagadki

gry planszowe, mozna zrobi¢ wtasng gre planszowa

tanczenie do muzyki, uktadanie choreografii
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sesja fotograficzna - w domu lub w plenerze - zabawne pozy i miny, moze by¢ sesja
przebierana

zabawa w potwory - wygtupiamy sie, stroimy miny, méwimy co$ potwornym gtosem, gonimy
sie, gilgamy

"salon pieknosci" - robienie sobie maseczek, malowanie paznokci, czesanie itp.

wieczér filmowy - z popcornem, przy zgaszonym swietle

spacery, wycieczki w ciekawe miejsca, w ktérych dziecko jeszcze nie byto - np. park, las,
jezioro, ruiny zamkoéw, przejazdzka pociggiem, wizyta w zoo, atrakcje w najblizszej okolicy
karmienie kaczek i wiewiérek w parku

przygotowywanie prostych potraw - np. satatka, ciasteczka, kanapki itp.

karaoke

Zabawy, ktére mozna wykorzystaé nawet w czasie jazdy samochodem lub na spacerze:

wymien jak najwiecej stéw na dang litere / rzeczy w danym kolorze

znajdz w poblizu co$ na dang litere/ cos w danym kolorze

powiedz stowo, ktére zaczyna sie na ostatnig litere poprzedniego stowa - np. drzewo - obraz -
zamek - krowa

kto pierwszy zobaczy psa / wiewiérke / zielony samochdd / lub cokolwiek innego

uktadamy historyjki (a jednoczes$nie ¢wiczymy pamie¢) - mama moéwi jakies stowo, np. "pies",
dziecko powtarza to stowo i doktada inne, np. "pies biegnie", tata musi powtérzy¢ te stowa i
dorzuci¢ kolejne, np. "pies biegnie szybko", potem znéw mama i tak dalej dopdki sie nie
pomylimy.

Matgorzata Tomera

psycholog
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