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Zimowe zabawy z dzieckiem czas zaczgd! [1]

Zimowe zabawy z dzieckiem na s$niegu doskonale dotleniaja oraz hartuja organizm. Kto z
nas nie pamieta szalenczych zjazdéw na sankach, robienia ortéw na sniegu czy rzucania
$niezkami do celu? Trzeba jednak pamietac o takim ubraniu dziecka, ktére nie bedzie
przemakato i nie bedzie krepowato jego ruchéw oraz posmarowac dziecku buzie kremem
ochronnym.

By zimowe zabawy z dzieckiem nie skonczyty sie choroba, warto zadba¢ o odpowiedni stro;.
Najlepsze beda ubrania z wodoodpornych i wiatroodpornych tkanin, dopasowane do ciata, lecz nie
ograniczajgce ruchéw dziecka. Kurtki i spodenki powinny by¢ wykonane z impregnowanych tkanin i
dodatkowo wyposazone w pas Sniezny i Sciggacze przy rekawach oraz nogawkach, ktére chronig
przed zimnem i wilgocig. Najmtodszym uczestnikom zabawy, ktérzy zimowy spacer spedza na
sankach, przydadza sie $piworki, ktére zapewnig ciepto, za$ po odpieciu dolnej czesci, szybko
zamienig sie w kurteczke.

Zimowa garderoba powinna by¢ jednoczednie ciepta, ale takze lekka i przepuszczajgca powietrze.

Pomysty na zimowe zabawy z dzieckiem

* Sanki

Wystarczy tylko spora gérka, sanki i zabawa gotowa. By uatrakcyjni¢ zabawe, dzieci [2] mogg miec
za zadanie pokonanie specjalnie przygotowanego slalomu lub rywalizowa¢ w konkursie na
najdtuzszy zjazd! Warto réwniez wykorzystac takg zabawe w celu ¢wiczenia orientacji

malucha. Dziecko [2] siedzi na sankach i zastania sobie oczy, za$ druga osoba ciggnie pojazd do
wyznaczonego celu. Kiedy dziecko uzna, ze dotarli juz na miejsce wota stop. Wygrywa ta osoba,
ktéra powie stop we wtasciwym momencie.

e Igloo

Ktére dziecko odméwitoby sobie przyjemnosci zbudowania prawdziwego i jedynego w swoim rodzaju
domku ze $niegu? Tym bardziej, ze taka zabawa wymaga wspétpracy i jest doskonatg forma
spedzania wolnego czasu dla catej rodziny! Dodatkowo warto wyciggng¢ z szafy topatki, wiaderka i...
foremki do piasku. Snieg to bardzo plastyczny surowiec, z ktérego mozna ulepié nie tylko batwana,
ale takze wyczarowac fantastyczne figurki, zamki czy prawdziwe lodowe rzezby.

e Rzucanie do celu

Zabawa w Sniezki w nieco innej formie. Na poczatek dziecko powinno ulepi¢ zapas $niezek.
Nastepnie, kazda osoba rzuca do wyznaczonego celu, majgc po 3 préby. Wygrywa ta osoba, ktérej
$niezki wylgdujg najblizej wyznaczonego celu.

e Tropienie

To prawdziwa gratka dla ciekawych Swiata maluchéw. Najpierw rodzice [3] zostawiajg na $niegu
swoje Slady. Warto, by tor byt nieco zawity, peten przeszkdd (zaspy na ktére trzeba sie wspig¢;
drzewa, ktére trzeba okrazy¢; chodnik, ktéry trzeba przeskoczy¢). Na koficu toru warto ukry¢ jakis
skarb lub zabawke, ktéra koniecznie trzeba uratowaé. Zadaniem malucha jest odnalezienie zguby, w
jak najkrétszym czasie. Te zabawe warto réwniez zmodyfikowaé. Niech jedno z rodzicéw zacznie
poruszac sie po $niegu, zaznaczajgc swoje Slady. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie gesiego za
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rodzicem, starajgc sie postawic stope tak, by zgrywata sie ona ze $ladem rodzica. Niektére kroki
moga wymagad przeskakiwania niewielkich odlegtosci, czy poruszania sie na jednej nodze.

e Orzetki na sniegu

To najbardziej popularna sniegowa zabawa. Dzieci ktadg sie na $niegu na plecach, ruszajac rekami i
nogami. W taki sposéb powstajg na Sniegu fantastyczne rysunki. Gdy dzieci jest wiecej warto zakry¢
jednemu z nich oczy, po czym kaza¢ zgadywa¢, kto narysowat danego orzetka.

¢ Goniony

Kazdy z uczestnikéw zabawy zahacza rekawiczke o cholewke buta, tak by cze$¢ wystawata na
zewnatrz. Zadaniem jest zebranie jak najwiekszej ilosci rekawiczek, gonigc innych uczestnikéw
zabawy. Wygrywa ten, kto zgromadzi ich najwiecej.

e Zgadywanka

Jednemu z uczestnikéw zabawy wigzemy oczy szalikiem. Nastepnie podajemy rekawiczki i kazemy
zgadnaé do kogo one nalezg. By zabawa byta bardziej atrakcyjna dziecko moze réwniez zgadywad
jaki kolor miata dana rekawiczka.

Batwan na czas

Musi by¢ duzy - na przyktad wielkosci choinki, ktéra rosnie w miejscu naszej zabawy lub np. mie¢
wysokos$¢ jednego z dzieci. Druzyny starajg sie jak najszybciej ulepi¢ batwana o podanej wielkosci.

e Poszukiwacze skarbow

Ukryj w sniegu plastikowg skrzynke petng skarbéw: zabawek, upominkdéw lub zdrowych takoci dla
dzieci. Przygotuj rysowane lub wyklejane instrukcje, wedtug ktérych dziecko ma podazad do skarbu.
Kazdg wiadomos¢ (strzatki, rysunki drzew lub innych elementéw w terenie, pytania, zagadki) schowaj
w plastikowej torbie (np. koszulce na dokumenty), by unikngé zamoczenia i lekko przykryj $niegiem
lub utéz na nim. Droga do skarbu powinna by¢ dostosowana do umiejetnosci dziecka. Druzyna lub
dziecko dzieli sie odnalezionym skarbem.

e Sniezka do celu

Utwdrz na sniegu (na prostym terenie lub lekkim zboczu) cel, na ktérym bedziecie sie skupiac
podczas zabawy. Mogg to by¢ okregi przypominajace te w grze w rzutki, moze tez by¢ jeden wyrazny
obszar zaznaczony kolorowg linka. Zabawa do celu na pewno was rozrusza. O ile wczesnigj nie
rozpocznie sie bitwa na sniezki miedzy jej uczestnikami.

e Zimowy piknik
Czego potrzeba, by na tace zjes¢ pyszny piknik? Latem - kocyka, a zima? Przydatby sie jakis
gustowny, lodowy mebel. Moze razem z dzie¢mi ulepicie duzy stét lub tawe? Przystroi¢ go
mozecie choinkowymi gatazkami i szyszkami. Gdy juz zechcecie przy nim odpocza¢,
przydadzg sie wyimaginowane filizanki lub prawdziwy kubek cieptej herbaty - prosto z
termosu.

Tor przeszkoéd

* Nie potrzebujesz wiele: kilka niewielkich kul, ktére trzeba przeskoczy¢, patyki, ktére tworza
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trase slalomu lub tez tunel z rak dzieci lub rodzica, pod ktérym dziecko kohczy zabawe w
wyscig. Taki tor przeszkdd uczy orientacji, a przede wszystkim jest Swietng zabawa.
e Baba Jaga patrzy

Jedna osoba wciela sie w posta¢ Baby Jagi. Reszta ekipy oddalona jest od niej o pare metréw.
Odwrécona tytem Baba Jaga powtarza stowa ,,Raz, dwa, trzy! Baba Jaga patrzy!”. W tym czasie dzieci
biegna w jej strone. Gdy Baba Jaga odwrdci sie, dzieci powinny zastygna¢. Baba Jaga moze przejsé
sie miedzy nimi, rozémieszad stojgce w nietypowych pozycjach dzieci. Ten, kto sie poruszy - odpada.
Nastepnie Baba Jaga znéw wypowiada formutke i dzieci biegna. Wygrywa ten, ktéry pierwszy
dobiegnie do niej. Przejmuje jej role i zabawa zaczyna sie od poczatku.

e Batwan bez gtowy
Po co szuka¢ wegielkéw zamiast oczu, naktadac czapke lub wbija¢ zamiast nosa marchewke? Nasz
batwanek moze miec¢ nasza gtowe! Taka nietypowa zabawa, uwieczniona aparatem fotograficznym,

przysporzy nam sporo Smiechu. Wystarczy najpierw ulepi¢ dwie kule, nastepnie ustawi¢ za nimi
stotek lub podtrzymac za nim dziecko i... uSmiechna¢ sie razem na widok migawki aparatu.

Materiat zebrat i opracowat:

Stodolski Kamil - nauczyciel wychowania fizycznego
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