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MAMOQ, TATO - CHCE BYC DOBRYM UCZNIEM- CZYLI JAK UEATWIC
DZIECKU OSIAGANIE SUKCESOW W NAUCE [1]

Z pewnoscig kazdy rodzic chce pochwali¢ sie osiggnieciami swojej pociechy przed znajomymi, czy
rodzing. Jest to jak najbardziej naturalne i pozagdane zjawisko. Wszystko jednak zalezy od
indywidualnych mozliwosci dziecka.

Co w sytuacji, gdy nasze dziecko nie radzi sobie z czys lub ma problemy z przyswojeniem pewnych
tresci? Na pewno nie nalezy czekad, lecz w miare szybko podjg¢ okreslone dziatania - bowiem :

SUKCESY DZIECKA W PRZEDSZKOLU A POZNIEJ] W SZKOLE ZALEZA W DUZYM STOPNIU OD
RODZICOW.

Podjecie w pore réznego rodzaju zabaw, ¢wiczeh wspomagajgcych z pewnosciag pomoze dziecku
uzyskac dojrzatos¢ szkolng oraz osiggad sukcesy w nauce. Ponizej prezentuje kilka przyktadéw
réznego rodzaju zabaw i ¢wiczen, ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w domu, nie angazujgc
nic wiecej poza odrobing wtasnych checi. Staraj sie wykorzystywac¢ wszelkie sytuacje do rozméw ze
swoim dzieckiem - idgc do przedszkola, do domu, po zakupy, na spacer.../ opisuj otoczenie, uzywaj
wielu okreslen, unikaj sloganéw, skrétéw, wyjasniaj nieznane stowa, sytuacje itp.;

- Zwracaj uwage na prawidtowy rozwéj mowy, jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci skonsultuj sie ze
specjalista - logopeda. Dzieci, ktére niepoprawnie mdéwig czesto maja problemy z czytaniem i
pisaniem. / dotyczy to takze tych dzieci, ktére moéwia nieprawidtowo z niedbatosci o prawidtowa
Wymowe;

- Czytaj dziecku ksigzki - codziennie ok. 20 minut. Czytanie rozbudza zainteresowania, rozwija
wyobraznie, wzbogaca stownictwo, wiedze, doskonali pamieé, ¢wiczy koncentracje oraz jest
znakomitym pretekstem do rozmowy z dzieckiem;

- Zachecaj mozliwie najwczesniej swojg pocieche do rysowania, malowania, lepienia, wycinania.
Pamietaj jednak o nauce prawidtowego trzymania przyboréw oraz bezpiecznego postugiwania sie
nimi, oraz o prawidtowej pozycji ciata podczas pracy. Staraj sie takze zwraca¢ uwage na zachowanie
witasciwego kierunku kreslenia kresek, két- a w przypadku zainteresowan pisownig liter - prawidtowy
kierunek ich pisania. Zte nawyki jest pézniej bardzo ciezko korygowac¢ a po co dodatkowy stres, kiedy
od samego poczatku mozna nauczy¢ dziecko robi¢ co$ dobrze.

- Uktadaj z dzieckiem puzzle. Wykorzystuj stare widokéwki, zdjecia z kalendarzy do tworzenia
wtasnych uktadane- to naprawde $wietna zabawa. Cwiczy logiczne myslenie, koncentracje,
usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowga - konieczng przy nauce pisania i czytania, utatwia
zapamietywanie.

- Cwicz i wspomagaj pamie¢ swojego dziecka. Nawet nauka prostych, czy tez , gtupich” wyliczanek
stanowi doskonaty trening pamieci. Ucz krétkich wierszykéw, piosenek, rymowanek. Pros$ o uktadanie
ryméw do wyrazdéw, opisywanie oglgdanych ilustracji, przedmiotéw - pytaj o szczegdty, rozwigzujcie
razem zagadki i sami je konstruujcie.

- Wyszukujcie razem réznic pomiedzy obrazkami, wskazujcie na podobienstwa ogladanych
przedmiotéw, cechy ktére je tagczg - pomogag w tym pisemka dla dzieci.

- Grajcie w gry planszowe na uczciwych zasadach. Gry uczg dziecko wspdtpracy w grupie, pozwalajg
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na wiasciwe ustosunkowanie sie do wygranej i porazki, ¢wiczg koncentracje, uczg wytrwatosci oraz
podporzgdkowania sie pewnym okreslonym zasadom.

- Ucz swoje dziecko dzielenia wyrazow na sylaby - wyklaskujcie je, wytupujcie, powtarzajcie
rytmicznie, wolno, szybko.

- Méw wyrazy dzielac je na gtoski, pros o powtérzenie w catosci. Pytaj , jakim dZzwiekiem, gtoska
rozpoczyna sie dany wyraz, co stychad na kofcu, co w srodku - uzywajcie krétkich wyrazéw, z
naprzemiennie wystepujacymi po sobie samogtoskami i spétgtoskami np. oko, okulary, noga ( dobrze
jest na poczatku podawad wyrazy rozpoczynajace i konczace sie samogtoska - pozwala to na
dowolne wydtuzanie dZzwieku - do momentu, az dziecko bedzie w stanie go wystucha¢ np. osa, oko.

- Jezeli masz takg mozliwos¢, to umiesé w miejscu widocznym dla dziecka tablice demonstracyjne z
alfabetem i cyframi. Razem odszukujcie i nazywaijcie litery oraz cyfry; zachecaj dziecko do
samodzielnego wyszukiwania liter, z ktérych sktada sie jaki$s wyraz. Pokazuj dziecku liczbe, ktéra
odzwierciedla ilos¢ elementéw. Zachecaj swojg pocieche, aby sama wskazywata podang przez Ciebie
liczbe oraz uktadata okreslong ilos¢ jakis przedmiotéw np. klockéw, tyzek, ksigzek itp.

- Odszukujcie litery podobne do siebie np. p-b; b-d i razem uzgadniajcie czym sie réznia.

Cwiczenia takie pozwalajg dziecku zapamietac¢ o wiele tatwiej litery oraz liczby, utrwalaja litery i cyfry
wprowadzane w przedszkolu, uczg liczenia ze zrozumieniem oraz analizy i syntezy stuchowej
wyrazéw - utatwiajg czytanie.

- W czasie spaceréw, zabaw z dzieckiem utrwalajcie strony, kierunki ( prawa i lewa ), wbrew pozorom
jest to niezbedne do prawidtowej nauki czytania i pisania. Nierozréznianie kierunkéw w przestrzeni
przysparza wiele ktopotéw podczas czytania (kierunek czytania - od lewej do prawej) oraz
prawidtowego kreslenia liter.

- Bawcie sie stowami - ukfadajcie rymy, wymyslajcie wyrazy na jakas gtoske lub sylabe, twérzcie
fahcuchy wyrazowe - ostatnia gtoska jest pierwsza nastepnego wyrazu, wykorzystujcie rozsypanki
literowe. Mogg to by¢ programy edukacyjne do wykorzystania na komputerze lub ponadczasowe
scrabble.

- Wspélnie rozwigzujcie rebusy, krzyzéwki, tamigtéwki, ktérych jest bardzo wiele we wszelkiego
rodzaju czasopismach dzieciecych.

- BadzZcie cierpliwi i pozytywnie nastawieni do osiggnie¢ i mozliwosci swoich pociech. Nie sugerujcie
sie tym, ze ktos$ juz to potrafi, a Twoje dziecko nie. Kazdy z nas ma witasne i indywidualne mozliwosci

i czasami potrzebuje troche wiecej czasu niz pozostali, co nie znaczy, ze jesteSmy z tego powodu
gorsi.

Wszystkie te ¢wiczenia pozwola dziecku duzo tatwiej pokonac napotykane trudnosci w poczatkowej
nauce czytania, pisania oraz liczenia. Prowadzone systematycznie i w formie zabawy w znacznym
stopniu utrwalg litery i cyfry, a tym samym utatwiag réwny start w zycie szkolne.

Zycze sukceséw w zabawach z wiasnym dzieckiem

Maria Rozanska
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