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  Zabawy z wykorzystaniem mini gum sensorycznych są jedną z metod aktywizujących, które
wspierają wszechstronny rozwój dzieci. Dzieci z grupy Poziomkowej oraz Jagodowej miały okazję
uczestniczyć w zabawach integracyjnych, sensorycznych oraz muzyczno-ruchowych, sprzyjających
współpracy, aktywności fizycznej i dobrej zabawie.

  Zajęcia zostały zrealizowane w ramach innowacji metodycznej autorstwa pani Moniki Mikołajczyk,
pt. „Guma sensoryczna, sport i zabawa to dla jarzębinkowego przedszkolaka świetna sprawa”.
Podczas zajęć dzieci bawiły się mini gumami sensorycznymi, piórkami, wykonując różnorodne
ćwiczenia ruchowe dostosowane do ich możliwości i wieku. Zabawy angażowały całe ciało, rozwijały
koordynację ruchową, równowagę oraz orientację w przestrzeni.

  Wspólne działania sprzyjały integracji dzieci z obu grup, wzmacniały umiejętność współpracy,
koncentracji oraz reagowania na sygnały muzyczne. Zajęcia przebiegały w radosnej
atmosferze                    i dostarczyły dzieciom wielu pozytywnych emocji oraz satysfakcji z
aktywnego uczestnictwa.

 

Monika Mikołajczyk

Anna Błaszczyk
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