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Kacik logopedyczny [1]

Logopeda: Marzena Karbowiak

Konsultacje logopedyczne: Godziny dostepnosci nauczyciela: poniedziatek godz. 15.00 - 15.30 lub po
uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.

Profilaktyka wazna sprawa, a to przeciez jest zabawa:)

LoEd

Witam Panstwa bardzo serdecznie - chciataby zwrdéci¢ Pahstwa uwage na znaczenie dziatan
profilaktycznych w rozwoju mowy dziecka.

Zobacz wiecej ... PDF [2]

[2]
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Wakacyjna gimnastyka buzi i jezyka

»Wakacyjny niezbednik logopedyczny” - to propozycje aktywnosci i ¢wiczen logopedycznych,
oddechowych i stuchowych, ktére bez problemu mozna wykona¢ podczas wakacyjnego wypoczynku.
Wydrukuj plik PDF i rozpocznij logopedyczng wakacyjng przygode.

Wakacyjny niezbednik logopedyczny - PDF [3]

Zabawa interaktywna , Koto fortuny” - to kolejna propozycja zabaw doskonalgcych sprawnos¢
narzagdéw mowy - link ponizej

https://wordwall.net/pl/resource/1248355/polski/gimnastyka-buzi-i-jezyka [4]

Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka
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Cwiczenia narzadéw mowy - tym razem w wiosennej oprawie J. Wydrukowana karte z obrazkami
mozna pokolorowac i porozcina¢ wzdtuz linii. Pojedyncze karteczki posktadad i wrzuci¢ do pojemnika.
Zadaniem dziecka jest wybrad karteczke i wykonad zaproponowane na niej ¢wiczenie, moze réwniez
powiedzied dlaczego obrazek kojarzy sie z wiosna.

szumigcych: s .7, g , dz Qraz g’fgskl r - karta pracy PD [5]

Inng propozycjg ¢wiczen jest zabawa interaktywna , Odkryj karty” - link ponizej

https://wordwall.net/pl/resource/925405/wiosenna-gimnastyka-buzi-i-jezyka [6]

Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka
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~Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka” oraz zabawa interaktywna w formie kart (link ponizej) to
materiat, dzieki ktéremu podczas zabawy z dzieckiem mozna doskonali¢ sprawnos$¢ narzgdéw mowy

https://wordwall.net/pl/resource/1260236/wielkanocna-gimnastyka-buzi [7]

Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka - PDF [8]

Zimowa gimnastyka buzi i jezyka

Gra planszowa lub zabawa interaktywna w formie ruletki (link ponizej) to ciekawa okazja do wspdlnej
zabawy pozwalajgcej jednoczesdnie na usprawnianie narzadéw mowy
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https://wordwall.net/pl/resource/2064526/logopedia/logoswiat-¢wiczenia-buzi-i-jezyka [9]

Gra planszowa - gimnastyka buzi i jezyka - PDF [10]

Swiateczna gimnastyka buzi i jezyka

Zaproponowane zabawy z Mikotajem przygotowujg do wymowy gtosek szumigcych. Aby uatrakcyjnic
zabawe mozna wycig¢ obrazki i losowac lub kula¢ kostka i wykona¢ kazde zadanie tyle razy ile oczek
jest na kostce. Przy ¢wiczeniu oddechowym prosze pamietac o prawidtowym torze oddechowym, tzn.
wdech nosem - wydech ustami.

Mikotajowe minki - gimnastyka buzi i jezyka - PDF [11]

Jesienna gimnastyka buzi i jezyka
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Gra planszowa to Swietny sposdb na wspdlng zabawe pozwalajgcg jednoczesnie doskonali¢
sprawnos¢ narzgdéw mowy.

Gra planszowa - gimnastyka buzi i jezyka - PDF [12]

»Bezpieczne wakacje” - bajka logopedyczna i nie tylko ...
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Na poczatek proponuje ¢wiczenie oddechowe ,Balony”- nalezy nanies$¢ za pomocg stomki wyciete
balony na odpowiednie miejsca wedtug koloru. Prawidtowo wykonane zadanie pozwoli odczytad hasto
- starsze przedszkolaki moga to zrobi¢ samodzielnie . Krétki wiersz jest wprowadzeniem do
kolejnego ¢wiczenia ...

Cwiczenie oddechowe ,,Balony” - plik PDF [13]

Bajka logopedyczna Patrycji Siewiera - Koztowskiej , Bezpieczne wakacje” bedzie okazja do
usprawniania narzgddw mowy oraz przypomnienia i utrwalenia waznych zasad bezpieczenstwa,
ktérych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ w czasie wakacji

Bajka "Bezpieczne wakacje" - plik PDF [14]

Na koniec kilka wakacyjnych rad logopedycznych ... oraz serdeczne zyczenia bezpiecznych i
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radosnych wakacji.

Dziekuje za wspétprace i do zobaczenia - pozdrawiam :)
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Dmuchajka logopedyczna - zréb ja sam :)

Dzien dobry - dzi$ proponuje zabawe oddechowa, ktéra mam nadzieje spodoba sie dzieciom.
Oryginalna dmuchajka logopedyczna - troche kosztuje, a mozna jg zrobi¢ prawie z niczego i to w
pare minut (wykonujg rodzice) :)
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Celem zabawy jest wydtuzenie fazy wydechowej oraz $wiadome gospodarowanie oddechem.

Materiaty: plastikowa butelka z nakretka, nozyczki, stomka i cos$ lekkiego, np. piérko, kolorowe
pompony, lekko zgnieciona folia aluminiowa, kulka z jednej warstwy chusteczki higienicznej, ...

Sposob wykonania: z plastikowej butelki odcinamy gére, tak by uzyskac lejek. W nakretce
wykonujemy otwor (ja bez problemu wycietam go nozyczkami do paznokci, innym sposobem jest, np.
wypalenie dziurki w nakretce nagrzanym gwozdziem trzymanym kombinerkami). Do uzyskanego
otworu w nakretce wktadamy stomke i zakrecamy ja na lejku. W dmuchajce umieszczamy jeden z
proponowanych przedmiotéw (przetestowatam wszystkie).
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Gotowe - mitej zabawy :)

Nalezy tak wydmuchiwa¢ powietrze przez stomke, aby kulka unosita sie w lejku. Pomoc
wielokrotnego uzytku - stomke mozna wymieniaé, dzieki czemu uczestnik zabawy korzysta z niej w
sposdb higieniczny.

Cwiczenia stuchowe - ,,Domino stowno - gtoskowe”
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Cwiczymy

percepcje stuchowa

Cel: doskonalenie analizy i syntezy stuchowej - wyodrebnianie ostatniej gtoski w wyrazie

Uwaga - proponowane zabawy sg adresowane do starszych przedszkolakéw, tzn. 5-6-latkéw, ktére
opanowaty juz analize i synteze sylabowga oraz wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazie.

W przypadku wyodrebniania ostatniej gtoski tatwiej jest to zrobi¢, gdy wyraz kohczy sie spétgtoska,
np. komar, noc, klocek ... Wyrazy zakohczone samogtoska mogg sprawiaé dzieciom wiecej
probleméw dlatego wprowadzamy je, gdy dziecko dobrze radzi sobie z wyodrebnianiem spétgtosek .

Zachecam do wykorzystania:)

Propozycje zabaw: zobacz wiecej ... [15]

Domino (plik PDF) [16]

[16]

Zabawa ,Wielkanocne pisanki”
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Dzieh dobry - w zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami temat zabawy Swiagteczny, ale umiejetnosci,
ktére ¢wiczymy dotycza usprawniania podniebienia miekkiego, ¢wiczg miesieh okrezny warg oraz
cofajg mase jezyka do tytu - co jest szczegédlnie wazne dla dzieci majgcych problemy z seplenieniem,
czyli miedzyzebowa wymowa gtosek s, z, ¢, dz i nie tylko. Zapraszam do wykorzystania :)

Pomoce: wydrukuj lub przygotuj samodzielnie kartke z narysowanym konturem jajka ( opis w
zatgczniku), mate ozdobne elementy z papiery oraz stomke.

Przebieg zabawy:

1. Aby byto ciekawiej mozna rozpoczg¢ od zagadki: ,,Co to takiego, odgadnij kotku, sg z
wierzchu biate, a zétte w srodku. Gdy je gotowad, dziwy sie dziejg, bo zamiast miekngé, one
twardnieja?” lub ,Kura je zniosta, mama przyniosta, ugotowata i dzieciom data.”

. Wykonajcie wedtug instrukcji lub wtasnego pomystu kontur jajka.

. Przygotujcie mate, ozdobne elementy z papieru.

. Zaproponujcie wykonanie pisanki zasysajgc i przenoszgc ozdobne elementy przy pomocy
stomki na kontur jajka; jezeli dziecko (szczegélnie mtodsze) bedzie miato problem z tym
¢wiczeniem, mozemy zaproponowac zabawe oddechowa: dziecko uktada elementy na jajku, a
»psotny wiatr” je rozwiewa, tzn. przez stomke lub bez zdmuchujemy elementy z jajka (wdech
nosem, wydech ustami)

5. Zabawe mozna wykorzysta¢ w kolejnych dniach. Jezeli nie, dzieci moga wykonac prace

plastyczna. Mitej zabawy :)

> WN

Zatacznik - zobacz wiecej (plik PDF) [17]
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szablon pisanki (plik pdf) [18]

szablon - wzory na pisanke (plik pdf) [19]

Bajka logopedyczna , Kolorowe piérka”
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Dzieh dobry - dzi$ proponuje ¢wiczenia usprawniajgce narzady mowy w formie opowiadania oraz
¢wiczenia oddechowe.

Przeczytaj dziecku opowiadanie i we wskazanym momencie razem z dzieckiem wykonaj okreslone
¢wiczenia. Na koniec wykonajcie wybrane ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem piérek (mogg by¢
zrobione z papieru). Postaraj sie powtdrzy¢ ¢wiczenia min. 2-3 razy w tygodniu. Mitej zabawy :)

Bajka logopedyczna ,Kolorowe pidrka” - zobacz wiecej .... [20]

Cwiczenia stuchowe - ,,zabawy z sylabami”

Cel: doskonalenie analizy i syntezy sylabowej
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Propozycje zabaw:

1. ,,Dokoncz stowo” - kulamy do dziecka pitke i méwimy wierszyk oraz pierwszg sylabe wyrazu,
dziecko konczy wyraz i podaje cate stowo, np. pit - ka, pitka; lal - ka, lalka; $li-mak, Slimak. Wyrazy
powinny by¢ dwusylabowe. Rymowanka: .Tocze do ciebie pitke i mowie czesc stowa, a ty powiedz
jaka jest druga potowa ...”

j...[21]
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Cwiczenia artykulacyjne ,, Deszczyk”
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Zadaniem ¢wiczen artykulacyjnych jest miedzy innymi doskonalenie prawidtowej i wyrazistej mowy
dziecka. Zachecam do wykorzystania ...

Zalecenia: zabawe mozna rozpoczgé, od ¢wiczeh narzadéw mowy, np. ,Wiosenna pogoda” (patrz
wczesniej). Warto powtdrzy¢ zabawe w kolejnych dniach. Nie musimy za kazdym razem wykonywad

wszystkich krokéw ponizszej instrukcji. Wystarczy przeczytaé wiersz pomijajgc odgtosy, zadaniem
dziecka jest nasladowad je. Mitej zabawy |

»Deszczyk” autor A. Wactawski
,Deszczyk kapie, kap, kap, kap!

Po katuzach, chlap, chlap, chlap!

O parapet, pum, pum, pum!

| 0 szyby, bum, bum, bum!

Z deszczem burza, bach, bach, bach!
Rosng kwiatki, och i ach!

A po deszczu, ci-cho-sza ...

Piekny kolor tecza ma!”
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Instrukcja: zobacz wiecej ... [22]

Cwiczenia narzadéw mowy - ,,Wiosenna pogoda”

»,W marcu jak w garncu” oraz ,,Kwiecien plecieh bo przeplata, troche zimy, troche lata” - to
przystowia przypominajgce nam, ze przyroda potrafi nas zaskoczy¢ i lubi ptatac figle. Proponowane
¢wiczenia bedg z nig zwigzane

Wykonaj ¢wiczenia zwigzane z okreslong pogodg;
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» stonce - tworzenie ze ztgczonych warg na przemian usmiechu i dziébka,

e chmura - nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza

e deszcz - unoszenie jezyka do gdrnego i dolnego dzigsta na zmiane przy szeroko otwartych
ustach (jezyk porusza sie w buzi w srodku za zebami) lub mtodsze dzieci moga nasladowac
deszcz méwiagc: kap, kap

e wiatr - ¢wiczenia oddechowe: wdech nosem i dtugi wydech ustami

e Snieg - jest nam zimno - wprowadzenie warg w wibracje (parskanie),

e grad - wypychanie jezykiem policzkéw raz z jednej, raz z drugiej strony,

Uwaga: ¢wiczenia wykonujemy razem z dzieckiem

Propozycje zabaw z wykorzystaniem éwiczen usprawniajacych narzady mowy: [23]

zobacz wiecej ... [23]

Cwiczenia stuchowe - ,tancuch wyrazéw na okreslona gtoske”
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Cel: doskonalenie analizy i syntezy stuchowej - wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazie

Aby uatrakcyjni¢ zabawe przygotuj kartoniki lub karteczki z literkami, wtéz je do pudetka lub roztéz
na stole i wylosuj jedng literke

Propozycje zabaw:

1. Bawiac sie z dzieckiem naprzemiennie wypowiadamy wyrazy na wylosowang gtoske, np. ,,B”
jak: buty, brzuch, banan, broda ... jezeli dziecko ma problem, a pula mozliwosci jest duza
mozemy podpowiedzieé, np. mozna ulepi¢ go ze $niegu :) - batwan itd. Z czasem odchodzimy
od podpowiadania. Dodatkowo mozemy wykorzysta¢ kamyki, nakretki, guziki i za kazdy
prawidtowo podany wyraz obok wylosowanej na poczatku litery uktadamy go jako punkt. Na
koniec zabawy liczymy ile wyrazéw udato sie nam wymyslec.

2. Losujemy litere - mozna jg napisad na kartce A4 - zadaniem dziecka jest narysowacd jak
najwiecej obrazkéw, ktérych nazwa rozpoczyna sie dang gtoskg. Na kohcu razem
sprawdzamy: dziecko nazywa, liczy i zapisujemy ilo$¢ prawidtowych wyrazéw. Jezeli bawimy
sie z dzieckiem mozemy rysowac réwnolegle na swoich kartkach, a na koniec poréwnad
efekty dziatan, wzbogacamy wdéwczas naszymi pomystami wiadomosci dziecka.

3. Naprzemiennie wymyslamy dla siebie wyrazy i pytamy: co styszysz na poczatku wyrazu, np.
ser - s (doskonale s jak ser). Za kazdg poprawng odpowiedz uczestnik zabawy dostaje punkt.
Na koniec liczymy i poréwnujemy ilos¢ zdobytych punktéw.

Uwaga: dziecko uczy sie od nas i z czasem staje sie to dla niego coraz tatwiejsze. Zabawe warto
wykorzystywac systematycznie bez nadmiernego przedtuzania!
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Zabawa oddechowa ,,Wiosenny wiatr”

Pomoce: popatrz jak wyglada trawa, wez paseczek bibuty lub karteczke i ponacinaj ja z jednej strony tworzac paseczki.
Przygotowana w ten sposéb trawke wykorzystaj w zabawie.

Przebieg: dmuchaj na papierowg trawke dtugim strumieniem powietrza. Nasladuj wiosenny wiatr.
Zwré¢ uwage na prawidtowy tor oddechowy, tzn. wdech nosem, wydech ustami.

Zabawe mozna rozpoczac¢ od ¢wiczeh usprawniajacych narzady mowy ,, Poszukiwanie wiosny” (patrz wczesniej) oraz od
zabawy artykulacyjnej ,,Wiosenne wierszyki” - dziecko konczy krétki wierszyk:

Lata osa koto ... (nosa).

Raduja sie dzieci, gdy stonko mocno ... (Swieci).
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Za chwile zakwitng zétte ... (zonkile).

Drzew korone zdobig paczki ... (zielone).

Piekna i radosna idzie do nas ... (wiosna).

(Jezeli dziecko ma z czyms problem, np. zonkile mozecie wyszukac i zobaczy¢ jak wyglada ten kwiat, a zielonag trawke mozna
wykorzystaé w pracy plastycznej, np. na temat ,ldzie do nas wiosna”).

Gimnastyka narzadéw mowy ,,Poszukiwanie wiosny”
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Opowiedz lub przeczytaj dziecku opowiadanie o jezyczku, ktéry wybrat sie na poszukiwanie wiosny.
We wskazanym momencie wykonaj razem z dzieckiem okreslone czynnosci ... Kliknij aby zobaczy¢é
tekst [24]

Mowa jest sprawnoscia - trzeba sie jej uczy¢
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. Rozwdj mowy postepuje réwnolegle z rozwojem motoryki narzgdéw mowy

2. Mowa powstaje dzieki skoordynowanej aktywnosci jezyka, warg, gardta, podniebienia, krtani i
ptuc

3. Do rozwoju i koordynacji poszczegdlnych narzgdédw mowy potrzebny jest czas i aktywne
¢wiczenia

4. Po urodzeniu zadne z narzadéw biorgcych udziat w powstaniu mowy nie jest gotowe do

swoich czynnosci.

Wiecej informacji na ten temat ... [25]

Sukces dziecka zalezy od naszej wspoétpracy!

Automatyzacja, czyli nawyk - to czynnos¢, ktérg spetniamy odruchowo, nawet o tym nie myslac.
To rutynowy sposdb postepowania lub wzér zachowania, nabyty przez czeste powtarzanie.

Ostatecznym celem terapii logopedycznej jest automatyzacja, czyli prawidtowa realizacja
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gtoski w mowie spontanicznej.
Etapy oraz czeste btedy wydtuzajace terapie ... [26]

Artykut pt. "Automatyzacja, czyli nawyk!" (Plik PDF) [26]

Kiedy do logopedy?

Rozwdj mowy pojawia sie u wszystkich dzieci w statej kolejnosci, cho¢ rozwija sie indywidualnie i
moze by¢: przyspieszony, w normie lub opdzniony, poniewaz nie kazde dziecko ma identyczne
warunki rozwoju oraz identyczne zdolnosci. Wiedza o tym co normalne i w jakim czasie, stanowi
punkt odniesienia do patologii. Odnoszac sie do szeroko pojetej normy mozemy zaobserwowacd
zaréwno prawidtowosci, jak i odchylenia, ktére powinny zwréci¢ naszg uwage i zacheci¢ do podjecia
dziatah w tym kierunku.

Wiecej informacji na ten temat [27] (plik PDF)
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