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Uzaleznienie od gier komputerowych [1]

Dziecko w cyberprzestrzeni - uzaleznienia od gier komputerowych

Gry komputerowe

Rodzice czesto kupuja dziecku gre niedostosowang do jego wieku - bo dziecko o nig prosi badz gra
jest po prostu popularna. Gry komputerowe potrafig zafascynowac nie tylko dziecko, ale i dorostego,
powodujac, ze gracz traci poczucie rzeczywistosci i poczucie czasu.

W Polsce pierwsze gry komputerowe pojawity sie dopiero na przetomie lat 80. i 90., jednak z roku na
rok stajg sie coraz bardziej powszechng forma spedzania czasu przez dzieci i mtodziez. Gry
komputerowe pozwalajg na aktywne uczestniczenie w wirtualnym swiecie, dajg mozliwos¢
decydowania o przebiegu akcji i wptywania na losy bohateréw. Podczas zabawy gra komputerowa
zbedna staje sie obecnos¢ drugiego cztowieka, towarzysza zabawy, poniewaz zastepuje go
komputer.

Zjawisko gier komputerowych budzi obecnie niezwykle silne, spolaryzowane emocje. Z jednej strony
gry komputerowe sg odbierane jako nowoczesna i bardzo atrakcyjna zabawa, pozwalajgca przezy¢
wiele fascynujgcych przygéd w wirtualnym Swiecie. Z drugiej strony ta ,nowoczesna forma zabawy”
czesto przeraza ogromnym tadunkiem przemocy i wyrafinowanego okrucienstwa, budzac
uzasadniony niepokéj wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw co do negatywnego wptywu tych
tresci na rozwdj dziecka. W trosce o wychowanie dzieci i mtodziezy warto przyjrzec sie grom
komputerowym oraz zastanowi¢ sie nad wptywem tej nowej formy rozrywki na rozwéj naszych
wychowankéw.

Oto krétka charakterystyka rodzajéw gier komputerowych, poczawszy od najbardziej popularnych:

* Gry strategiczne - polegajg na opracowaniu pewnego planu dotarcia do okreslonego celu, ktéry
jest zgodny z regutami gry. WSrdd gier strategicznych wyrdézniamy strategie wojenne, strategie czasu
rzeczywistego oraz strategie ekonomiczne.

» Symulatory - powstaty dzieki stosowanym w wojsku symulatorom lotniczym. Umozliwiajg one
wcielenie sie np. w kierowce samochodu, pilota samolotu czy kapitana sterujgcego statkiem.

* Role-playing games (RPG) - gry polegajgce na odgrywaniu okreslonych roli. Najczesciej ich akcja
toczy sie w Swiecie fantazji, gracz ma za zadanie kierowanie losem jednego bgdz wiekszej ilosci
bohateréw, ktérzy przezywaja rozne przygody. Zadaniem gtéwnym gracza jest doprowadzenie
bohatera do osiggniecia zamierzonego celu.

» Gry przygodowe - posiadajg bardzo rozbudowang fabute i skomplikowany watek detektywistyczny.
Wymagaja od gracza cierpliwosci, wytrwatosci i zrecznosci w pokonywaniu przeszkdd i
przechodzeniu z jednego poziomu gry na drugi. Bohaterowie tych gier czesto rozwigzuja réznego
rodzaju tamigtéwki, prowadzg poszukiwania w celu zdobycia informacji i réznego rodzaju
przedmiotéw.

* Gry sportowe - to np. hokej, pitka nozna czy koszykéwka przeniesiona na ekran komputera. Gry
tego rodzaju polegaja na wywieraniu wptywu na przebieg meczu, gracz moze petni¢ funkcje
zawodnika lub menadzera.

* Gry zrecznosciowe - dzielg sie na gry symulujgce walke wrecz, o charakterze turnieju, podczas
ktérego gracz rozgrywa kolejne rundy, by otrzymad tytut mistrza. Odmiang tego rodzaju gier sg tzw.
gry chodzone, w ktérych gracz wedruje w nieokreslonym celu i walczy z réznego rodzaju
przeciwnikami, ktérzy stana na jego drodze. Kolejnag odmiang gier zrecznosciowych sg strzelaniny - w
tego rodzaju grach postugujemy sie réznego rodzaju bronig, a naszym zadaniem jest wyeliminowanie
przeciwnika. Jest to bardzo brutalny rodzaj gier - gracz widzi $wiat z perspektywy lufy karabinu lub
innej broni.

* Gry logiczne - wymagaja wytezonego myslenia, poniewaz zawierajg réznego rodzaju tamigtéwki.
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Przemoc w grach komputerowych

Psychologowie alarmuja, ze oddziatywanie gier jest o wiele silniejsze niz oddziatywanie przemocy
ogladanej w telewizji. Programy multimedialne (nade wszystko wiekszos¢ gier) ksztattujg agresje u
dzieci i mtodziezy poprzez ukazywanie w nadmiarze scen przemocy. Szczegdlne silny wptyw ma
aktywne uczestnictwo w grze komputerowej. Gracz nie tylko oglagda przemoc, ale przede wszystkim
sam jej dokonuje na ekranie komputera. Poczgtkowe silne pobudzenie emocjonalne na skutek
wielokrotnego oglgdania takich scen prowadzi do zobojetnienia i braku reakcji na przedstawiane
obrazy. Prowadzi to takze do odwrazliwienia i obojetnosci na tego rodzaju dziatania takze w zyciu
codziennym.

Kolejny, bardzo silny mechanizm wystepujgcy w grach to kojarzenie zachowan agresywnych z
nagrodg. Przemoc stosowana w grach pozwala na osigganie sukceséw w grze, daje poczucie mocy i
zwyciestwa. Agresywne zachowania sg kojarzone z nagroda i przyjemnosciag. Mechanizmy te sg
niezwykle silne, poniewaz dziatajg w sposdb spdjny i wzajemnie sie wzmacniaja. W armii
amerykanskiej wykorzystywane sg do przetamywania w zotnierzach naturalnych zahamowanh wobec
zabijania wrogdéw.

Wazne!

W Polsce nie ma prawnych przepiséw, ktére zakazywatyby rozpowszechniania scen brutalnych.
Polskie prawo nie wymaga nawet umieszczania na pudetkach z grami stosownych ostrzezen. W takiej
sytuacji szczegdlnie rodzice i wychowawcy powinni by¢ dobrze zorientowani w zakresie
oddziatywania gier komputerowych oraz rodzajéw gier dostepnych obecnie na rynku. Tylko wéwczas
moga Swiadomie czuwad nad kierunkiem rozwoju dzieci, a przede wszystkim uczy¢ je rozsadnego i
krytycznego korzystania z gier komputerowych od samego poczatku.

Tresci pornograficzne

W grach komputerowych bardzo czesto pojawiaja sie obrazy i animacje pornograficzne. Sg one
zazwyczaj dodatkiem do gry lub forma nagrody za przejscie do nastepnego etapu. Istniejg takze
pornograficzne gry oparte na zasadach komputerowej randki, w ktérych celem jest takie
prowadzenie flirtu z wirtualng partnerka lub partnerem, by doprowadzi¢ do jej gotowosci do
wspotzycia seksualnego oraz spetni¢ w ten sposéb swoje fantazje erotyczne. W wielu grach
bohaterowie majg nienaturalnie wyeksponowane cechy seksualne - muskularni mezczyzni, skgpo
ubrane kobiety z wydatnym biustem (np. Lara Croft).

Uwaga!

Tego rodzaju tresci niepotrzebnie prowadza do erotyzacji wyobrazni dziecka, przedmiotowego
traktowania oséb pici przeciwnej oraz moga utrudniac ksztattowanie tzw. uczuciowosci wyzszej -
postawy mitosci, troski, zachwytu pieknem itp.

Tresci satanistyczne

Niezwykle niepokojacym aspektem gier komputerowych jest takze wykorzystywanie w ich
scenariuszach elementéw o wyraznie satanistycznym charakterze. W ten sposéb dzieci oswajajg sie z
symbolikg satanistyczng i z czasem odbierajg jg jako element pozytywny, poniewaz konkretne
symbole satanistyczne (np. pentagram, gtowa kozta, odwrécony krzyz) czesto oznaczajg miejsca, w
ktérych sa np.: tajne przejscia, schowki zawierajgce bron i inne dobra przeznaczone dla gracza. Z
kolei wartosci chrzescijanskie czesto sg oSmieszane.

Zasygnalizowane problemy sg jeszcze mato znane, poniewaz jesli juz mowi sie o negatywnych
aspektach gier komputerowych, najczesciej zwraca sie uwage na obecnos¢ przemocy i okruciefstwa
w grach. Mozna jednak przypuszczad¢, iz oddziatywanie obrazéw pornograficznych i symboliki
satanistycznej w grach jest réwniez bardzo niebezpieczne dla rozwoju dziecka.

Zagrozenia dla zdrowia fizycznego
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Wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze wptywa niekorzystnie na rozwéj fizyczny dziecka.
Gry komputerowe wypierajg prozdrowotne formy spedzania czasu - uprawianie sportu, spacery i
zabawy na Swiezym powietrzu.

Lekarze réznych specjalnosci sygnalizuja, iz gry komputerowe moga by¢ przyczyna:
* trwatego pogorszenia wzroku,

* dolegliwosci reumatologicznych wywotanych wielokrotnym naciskaniem przycisku joysticka,
» odretwienia palcéw i dtoni,

* odciskdéw,

* bélu sciegien,

* nadmiernego pobudzenia objawiajgcego sie podwyzszonym ci$nieniem krwi,

e drzenia rak,

» zaniku miesni pasa biodrowego i kregostupa,

e wad postawy,

» skrzywienia kregostupa,

* poczatkéw osteoporozy,

¢ uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego,

» atakéw padaczki fotogenne;j.

Uzaleznienie od gier komputerowych

W poradniach psychologicznych coraz czesciej pojawiajg sie zrozpaczeni rodzice dzieci uzaleznionych
od gier komputerowych. Uzaleznienie to zaczyna sie zazwyczaj bardzo niewinnie. Najpierw jest
ciekawos¢ i zafascynowanie. Z czasem syn lub cérka zaczynajg spedzad coraz wiecej czasu przy
grach komputerowych, przy prébie oderwania od komputera reagujg wybuchami niekontrolowanej
ztosci i agresiji.

Rodzice powoli traca kontakt z dzieckiem, a ono samo zatraca kontakt z rzeczywistoscia, poniewaz
najwazniejsza staje sie gra i czas spedzany w Swiecie wirtualnym. Gdy gracz zostaje odizolowany od
komputera, pojawiajg sie u niego objawy abstynencyjne: agresja, rozdraznienie, bezsennos¢, reakcje
fizjologiczne, jak np. drzgczka, depresja, a nawet préby samobdjcze.

Uwaga!
Uzaleznienie od gier komputerowych poréwnuje sie do innych uzaleznieh ze wzgledu na istnienie
wielu podobienstw. Gry komputerowe okresla sie czasem w literaturze jako elektroniczne LSD.

Najczestsze objawy uzaleznienia od gier komputerowych

» Granie w gry komputerowe staje sie najwazniejszg aktywnoscig w zyciu dziecka.

* Dziecko coraz wiecej czasu spedza przy grach komputerowych, rezygnuje z dotychczasowych
aktywnosci (spotkania z rodzing i réwiesnikami, nauka).

¢ Objawy abstynencyjne - zaprzestanie grania w gry komputerowe powoduje pojawienie sie
nieprzyjemnego samopoczucia, rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej agresiji.

» Konflikt - z powodu zaangazowania w gry komputerowe dziecko wchodzi w konflikt ze swoim
najblizszym otoczeniem, najczesciej z rodzicami.

e Drastyczne zmiany nastroju - przezywanie albo dobrego nastroju i samopoczucia, albo tez poczucie
odretwienia, niemocy.

* Nawrét - po okresie samokontroli, a nawet zupetnego zaprzestania zabawy grami komputerowymi
pojawiajg sie powroty do wczesniejszego patologicznego korzystania z gier.

Korzystanie z gier komputerowych ma, oczywiscie, takze dobre strony. W literaturze podkresla sie
edukacyjne i terapeutyczne walory gier komputerowych, zwigzane ze specyfikg uzywania
komputera, ktéra wymaga znacznej sprawnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej, proceséw
myslowych i decyzyjnych, refleksu itp.

Fragment artykutu pochodzi z poradnika Edukacja w przedszkolu [2]
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