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»Stoik spokoju”

Emocje odgrywaja wazna role wsréd dzieci. W okresie przedszkolnym nastepuje intensywny rozwdj
emocjonalny. W tym czasie dzieci poznaja, identyfikujg i wyrazajg emocje, przez co bogaci sie i
réznicuje ich zycie emocjonalne. Panie nauczycielki zapewnity przedszkolakom z grupy ,Jaworowe;j”
oraz ,Lesnej polany” mozliwos$¢ przezywania réznorodnych uczué podczas zabawy jako podstawowe;j
formy dziatania dzieci. Aby wspomadc nasze przedszkolaki w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami tj. ztos¢, gniew, niezadowolenie, smutek- dzieci miaty mozliwos¢ wykonania wtasnego
~Stoika spokoju”. Dzieki niemu dzieci beda potrafity kontrolowa¢ swojg zto$¢ oraz jg wyciszyd.
Kazdy przedszkolak samodzielnie wrzucat do swojego stoika cekiny, pomponiki, guziki, koraliki i inne

przyniesione materiaty. Przedszkolaki podchodzity do miski z woda i nalewaty jg do swojego stoika
przez co dodatkowo ksztattowaty koncentracje uwagi.

Dzieci dowiedziaty sie, ze kiedy potrzgsna kolorowy brokat, koraliki, swiecgce gwiazdki oraz kawatki
folii aluminiowej sprawig ,ze nieprzyjemne emocje znikna.

Warsztaty dostarczyty dzieciom wiele pozytywnych przezy¢ i radosci z zaproponowanych form
zabawy a takze wyposazyty dzieci w konkretne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Serdecznie dziekujemy rodzicom za nieoceniong wspétprace oraz za dostarczenie wszystkich
niezbednych materiatéw potrzebnych do wykonania stoika spokoju.

Monika Mikotajczyk

Matgorzata Brudzenska
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