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Jak sie bawi¢ w nauke pisania [1]

De

Pisanie sprawia wielu dzieciom problem. Szczegélnie tym, ktére zaczynajg nauke pisania w wieku 5
lub 6 lat w tak zwanej zeréwce. Wiekszos$¢ z nich chciatoby juz od razu pieknie i réwno pisaé
mieszczgc sie liniaturze, a wielu z nich to nie wychodzi. Wtedy tatwo sie zniechecajg i tracg
cierpliwos¢.

Jednak pisanie wcale nie musi by¢ mosiezna pracg, a moze by¢ zabawa. Aby tak sie stato, konieczne
sg pewne warunki.

1. Wycwiczenie napiecia miesniowego reki od najmtodszych lat poprzez zabawy.
2. Zabawy w pisanie od najmtodszych lat.
3. Stopniowe przechodzenie od zabawy w pisanie do prawdziwego pisania.

Przyjrzyjmy sie pierwszemu warunkowi. Cwiczenie napiecia mie$niowego reki juz najmtodszych lat
moze odbywac w formie zabawy. Prostym przyktadem bedzie tutaj zabawa gniotkami lub miekkimi
matymi piteczkami, ktére dziecko spokojnie zmiesci w dioni. Lepienie z plasteliny, modeliny, gliny czy
masy solnej réwniez jest Swietnym ¢éwiczeniem usprawniajgcym motoryke matg. Dzieci bardzo lubig
pomaga¢ mamom i babciom w kuchni. Wspdlne urabianie rekoma ciasta czy formowanie ciasteczek
tez jest okazjg do wspomnianych ¢wiczen. Do rodzaju takich zabaw zaliczamy wszelkie zabawy
paluszkowe, np. gra na pianinie, catujgce sie paluszki, rozmowy paluszkéw, na ktérych narysowane
sg buzki czy zabawa przy znanej dzieciom piosence ,Pie¢ paluszkéw rgczka ma”.

Bazgroty dwu czy trzyletniego dziecko to takze zabawa w pisanie. Im mtodsze dziecko, tym wiekszej
swobody do rysowania potrzebuje. Maluchowi daje sie jak najwiekszy arkusz papieru i pozwala mu
sie gryzmoli¢ po catej kartce. W ten sposéb ¢wiczy ruch reki, potrzebny w pézniejszym czasie do
pisania. Zabawag w pisanie jest tez rysowanie paluszkiem po plecach drugiej osoby lub w powietrzu.
Witasciwie od tego powinno zacza¢ sie uczy¢ pisa¢ poszczegdlne szlaczki, litery i cyfry.

Podam teraz kilka przyktadowych zabaw przygotowujgcych do pisania - zabaw w pisanie.

Pisanie sznurkiem lub wetng na dywanie.

Udostepniamy dziecku sznurek lub wetne o dtugosci 30 cm. oraz wzory, ktére chcemy, aby dziecko
utozyto z tego sznurka (obrazki figur geometrycznych, szlaczkéw, cyfr czy liter). Dziecko z tego
sznurka tworzy ksztatty widziane na obrazkach. Beda to duze ksztatty, co jeszcze bardziej pozwoli sie
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dziecku z nimi oswoic.

Zabawy z drutem.

Dajemy dziecku kawatek miekkiego druta o dtugosci 30 cm. Podobnie jak w poprzedniej zabawie,
tutaj takze ktadziemy przed dzieckiem wzory w formie obrazkéw. Tym razem jednak dziecko formuje
dany ksztatt wyginajac palcami drut. W ten sposdéb otrzymuje przestrzenna forme linii tamanej lub
falistej, litery czy cyfry. Poza tym wykonuje ¢wiczenie manualne usprawniajgce palce dtoni.

Maka, piana, piasek.

Ta zabawa to prawdziwa frajda dla dzieci. Pozwala tez na chwile szalenstwa. Na stole rozsypujemy
make, po ktérej dzieci rysujg rozmaite szlaczki, ksztatty i figury, z ktérymi zostaty zapoznane w
poprzednich dwdéch zabawach. Zrobiona samodzielne piana z mydta czy ptynu do kapieli rozmazana
na blacie stotu tez moze postuzy¢ do pisania i rysowania. To samo mozna zrobi¢ z piaskiem
kinetycznym lub nawet ze zwyktym piaskiem, ktéry rozsypiemy w pudetku czy na tacy, a w razie
tadnej pogody mozna rysowac na piasku w piaskownicy.

Folie i mazaki.

W tej zabawie przygotowujemy dla dzieci foliowe koszulki na dokumenty, tatwo zmywalne mazaki,
kartki biate i kolorowe oraz sciereczke do zmazywania mazakéw. Do foliowej koszulki wktadamy
kartki: najpierw biatg, potem kolorowe. Dajemy je dziecku i dotgczamy mazak. Dziecko pisze i rysuje
znane juz ksztatty mazakiem na folii i za kazdym razem, kiedy zapisze catg kartke, zmazuje i rysuje
od nowa dopdki mu sie nie znudzi. Aby uatrakcyjni¢ dziecku te zabawe wyciggamy kolejno kartki,
aby jego szlaczki, litery i cyfry miaty za kazdym razem inny kolor.

Po przeprowadzeniu z dzieckiem tych kilku zabaw, kiedy oswoito sie z ksztattami szlaczkéw, liter i
cyfr, mozna przejs¢ do pisania po Sladzie. Zaczynamy od tatwiejszego zadania i podajemy karty
pracy z wyznaczonymi w liniaturze ksztattami szlaczkéw czy liter. A jak nauczy¢ dziecko pisa¢ w
liniaturze? Na to tez jest sposéb poprzez zabawe.

Od kropki do kropki

Wystarczy narysowac trzy linie na gtadkiej kartce i da¢ dziecku te kartke. Nastepnie méwimy dziecku
na ktérej linii ma narysowac kropke, np. narysuj kropke na trzeciej linii, teraz troszke dalej narysuj
kropke na pierwszej linii i znowu trzecig kropke, réwniez troszke dalej od poprzednich na drugiej linii.
Dalej przechodzimy do tgczenia kropek: potacz kropke z trzeciej linii z kropka na pierwszej linii,
potacz kropke z pierwszej linii z kropka na drugiej linii. W ten sposéb powstanie poczatek szlaczka,
ktéry w ten sposdéb mozna kontynuowac¢ dalej. Utozenie kropek mozna podawac w ten sposdb, aby
po potgczeniu powstata litera lub cyfra.

Po takich zabawach mozna przejs¢ do pisania na powaznie, bez sladéw. Po serii takich ¢wiczen
dziecko ma usprawniong reke do pisania i obyto sie z ksztattem szlaczkéw, liter i cyfr. Nauka pisania
moze by¢ zabawa i sprawic¢ dziecku przyjemnos¢, bo dziecko uczy sie przez zabawe. Pamietajcie o
tym drodzy rodzice.

Beata Gruszka

Artykut zainspirowany ksigzkg B. Merthan Zabawy przygotowujgce do szkoty
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