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Bezpieczenstwo dzieci w Internecie [1]

Wedtug najnowszych badan dzieci i mtodziez spedzajg w Internecie srednio ponad cztery godziny
dziennie. Moga tam z tatwoscia dotrze¢ do nieodpowiednich tresci. Chcemy zwréci¢ uwage rodzicéw
na niebezpieczenstwa, na ktére w Internecie moga by¢ narazone dzieci.

Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ najmtodszym uzytkownikom bezpieczefstwo podczas korzystania
z Internetu czy aplikacji mobilnych.

Im mniejsze dziecko tym wieksza powinna by¢ kontrola - moze to by¢ zablokowanie wszystkich
witryn z wyjatkiem wybranych przez rodzicéw tworzac tzw. biatg liste stron dozwolonych (white list).
Dziecko dokonuje wyboréw np. z gier czy filméw, ktére znajduja sie na stronie akceptowanej przez
rodzicéw, dziecko nie ma mozliwosci skontaktowania sie z osobami nieznajomymi, opiekun jest
swiadomy wszystkich dziatan podejmowanych przez dziecko.

Rodzice dbajacy o bezpieczenstwo dziecka w sieci powinni pamietad o swojej roli i

odpowiedzialnosci w tym zakresie. Ponizej wymieniliSmy podstawowe dziatania w celu
zminimalizowania ryzyka dostepu do niewtasciwych dla dzieci tresci; nalezy:

1. zainstalowa¢ w komputerze, na tablecie, smartfonie oprogramowanie typu , kontrola
rodzicielska” lub wigczy¢ te funkcje w oprogramowaniu urzadzenia

Jak zabezpieczy¢ smartfon? - Android bezpieczny dla dziecka [2]

2. stworzy¢ na komputerze rézne profile uzytkownikéw z przypisanymi im odpowiednimi
uprawnieniami

Jak utworzy¢ konto dla nowego uzytkownika w Windows 10 [3]

Sposoby jak utworzy¢ nowego uzytkownika w Windows 7 | PORADNIK [4]

1. ustawi¢ opcje bezpiecznego filtra w przegladarce internetowej
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Jak wtaczyé kontrole rodzicielska w Windows 10? konto dziecka z ograniczeniami [5]

2. umiejscowi¢ komputer w widocznym miejscu i obserwowac jakie strony odwiedza dziecko

Nalezy pamietad, ze zadne dziatanie kontrolne nie bedzie skuteczne, jesli rodzic
réwnolegle nie przygotuje dziecka do odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z
sieci. Dlatego przede wszystkim zaleca sie:

=

. ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z Internetu, w tym limit godzinowy i cele
wykorzystania sieci

2. jak najczesciej towarzyszy¢ dziecku podczas gdy korzysta z Internetu i pokaza¢ dziecku
ciekawe i wartosciowe strony internetowe oraz aktywnosci w sieci

3. nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze nie wszystkie strony internetowe zawierajg wiarygodne
informacje i nie zawsze w sposéb prawdziwy przedstawiajg rzeczywistos¢

4. nalezy nauczy¢ dziecko poszukiwania informacji z wielu Zrédet oraz pokaza¢ jak krytycznie
oceni¢ wiarygodnos¢ zrédet

5. warto poinstruowac dziecko jak ma sie zachowad jesli zetknie sie z niewtasciwymi sytuacjami
w sieci

6. i zapewni¢ dziecko, ze jezeli spotka sie z sytuacjg problematyczng, nie tylko w sieci, zawsze

moze sie zwrdéci¢ do rodzica i spokojnie porozmawiac.

Caty czas nalezy pamietac o czasie spedzanym z uzyciem nowych technologii i to czasem
speczanym tacznie - korzystania z laptopa, tabletu, smartfona czy konsoli do gier.

Rodzice powinni asystowad dziecku bez wzgledu na wiek w jego wirtualnych
poszukiwaniach.

Artykut "lle czasu dzieci moga spedzac przed monitorem komputera?" [6]

oraz "Atrakcje dla dzieci online" [6]
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