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. Zdecydowanie nie unikajmy tematu koronawirusa. Udawanie, ze go nie ma, nie utatwi
dzieciom zrozumienia co tak naprawde sie dzieje. Nie nalezy jednak porusza¢ tego tematu,
gdy dziecko nie wykazuje na to gotowosci.

. Wazne jest, zeby dziecko miato wsparcie najblizszych, czuto sie bezpieczne zadajgc réznego
rodzaju pytania.

. Rozmawiajmy z dzie¢mi otwarcie, szczerze, ale bez napedzania strachu. Ttumaczmy, ze jest

to pewnego rodzaju zjawisko, ale nie co$, czego sie nalezy panicznie ba¢.

. Wielokrotne pytania o ta sama rzecz, moga by¢ rodzajem poszukiwania przez dziecko

wsparcia.

. Przestrzegajmy dzieci w sposéb rozsgdny np. przypominajmy o myciu ragk. Jest to dobry

moment na edukacje z zakresu higieny: ¢wiczenia doktadnego mycia rak, wyjasnienie co to
jest, do czego stuzy kwarantanna, szczepionki itp.

. Warto przybra¢ ton informacyjny, pouczajacy, a nie straszacy. Panika nie sprawi, ze dziecko

bedzie ostrozne, tylko moze by¢ zleknione, zagrozone w poczuciu bezpieczenstwa.

. Zawsze nalezy dopasowa¢ komunikat do wieku rozméwcy. Stownictwo powinno by¢ fatwe i

przystepne dla dziecka. Forma komunikacji odpowiednia do umiejetnosci, poziomu i wieku
rozwojowego dziecka. Kilkulatkowi mozna opowiedzie¢ o zagadnieniu poprzez metafore,
zabawe.

. Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktére mu towarzysza. Pozwdél, zeby

dziecko czuto, ze jego zachowania i pytania sg bardzo wazne.

. Powinnismy zachowywac sie adekwatnie do sytuacji, a nie naszych wyobrazen na temat

koronawirusa. Gdy dziecko widzi naszg panike, moze zacza¢ odczuwac bardzo silny stres,
poczucie realnego zagrozenia i bezradnosci.

Powinnismy unikac tematu liczby ofiar Smiertelnych. Kilkulatek w sposéb naturalny obawia
sie o $mierc¢ rodzicéw (tzw. lek rozwojowy). Gdy dodatkowo ustyszy o Smiertelnosci zwigzanej
z koronawirusem, moze zaczaé bardzo to przezywaé, nawet jesli nam o tym nie powie.
Niewskazane jest dtugie ogladanie przez dziecko telewizji i stuchanie wiadomosci. Takie
dziatania mogg wywotywad nadmierny lek i napiecie.

Nigdy nie dawaj dziecku obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa w domu, ale nie zagwarantujesz mu, ze nikt w obrebie regionu nie zachoruje.
Uswiadom dziecko, ze osoby dotkniete koronawirusem otrzymujg odpowiednig pomoc.
Dziecko moze zacza¢ wykorzystywacé koronawirusa podczas zabaw. W taki sposéb najmtodsi
oswajajg swoje leki.

Zawsze korzystajmy z wiarygodnych zrédet informacji.
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16. Dodatkowej uwagi i wsparcia wymagajg dzieci, ktére doswiadczyty powaznej choroby lub
straty bliskiej osoby. Ci najmtodsi moga by¢ wyjgtkowo wrazliwi i wykazujgcy nadmierne
reakcje na wiadomosci prezentowane w mediach dotyczace koronawirusa.

17. Nalezy szczegdlng uwage zwrdéci¢ na objawy ze strony dziecka: nadmierne zamartwianie sie,
zaburzenia snu, leki na temat Smierci i choroby. Bardzo nasilone wymagaja konsultacji
psychologiczne;j.

18. Pamietajmy, ze wiekszos¢ dzieci chce by¢ po prostu dzie¢mi. Moga nie wykazywad
zainteresowania sytuacjg. Beda woleli bawi¢ sie i warto im na to pozwolié.
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