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Cel gtéwny innowacji: Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie wiasciwych nawykéw i
umiejetnosci praktycznych: higienicznych, prawidtowego odzywiania sie a takze zachecanie do
aktywnego wypoczynku i uprawiania sportéw juz od najmtodszych lat zycia. Wtgczenie rodzicéw w
dziatania prozdrowotne przedszkola.

Opis innowacji: Innowacja bedzie realizowana od pazdziernika 2017r. i kontynuowana do czerwca
2018r. w grupie dzieci 6- letnich ,Kasztany”.

Innowacja ma na celu ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych wychowankéw oraz
poszerzenie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia, troski o wtasne zdrowie, wtasciwe odzywianie,
bezpieczenstwo, higiene, oraz aktywny wypoczynek.

Aktywnos¢ ruchowa jest podstawowym czynnikiem stymulujgcym rozwdj dziecka, utrzymujgcym
wewnetrzng réwnowage jego organizmu, hartujgcym oraz ksztattujgcym postawe ciata. Poprzez
promowanie aktywnosci ruchowej chcemy stworzy¢ niepowtarzalne warunki do realizowania dziatan
prozdrowotnych wptywajacych na cate przyszte zycie dziecka.

Celem uatrakcyjnienia realizowanych sytuacji edukacyjnych bedzie dobér ré6znorodnych metod
dostosowanych do indywidualnych mozliwosci dzieci rozbudzajac ich aktywnos¢ twdrcza.

Poprzez tg innowacje chcemy wyksztatci¢ u przedszkolakéw oraz ich rodzicéw nawyki zdrowego stylu
zycia. Innowacja bedzie realizowana w czasie pobytu dzieci w przedszkolu poprzez: zajecia
edukacyjne, prelekcje, zabawy, spacery, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi, dziatania
praktyczne, obserwacje. Zaproponowane tresci zostang odpowiednio dobrane do wieku oraz
indywidualnych mozliwosci dzieci. Réwnie wazne bedzie to, aby dzieci przenosity zdobyte w
przedszkolu wiadomosci i umiejetnosci na grunt domowy.
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