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1.Cel gtéwny innowacji:

- rozbudzanie zainteresowania dziedzing kulinarna, zapoznanie z zdrowg zywnoscia i potrawami
charakterystycznymi dla naszego regionu

Opis innowacji: Innowacja bedzie realizowana od pazdziernika 2017r. i kontynuowana do czerwca
2018r. w grupie 4- latkéw ,jagody” i 6- latkéw ,kasztany”.

Innowacja ma na celu zwrécenie uwagi, na jako$¢ pokarméw oraz jego role dla zdrowia i edukacji
dzieci. Wprowadzenie sztuki kulinarnej poszerza zakres tresci programowych realizowanych w
naszym przedszkolu, a wiec promujemy zdrowe odzywianie dzieci w przedszkolu i w domu,
przypomnimy regionalne potrawy , a takze chcemy zniwelowa¢ zte nawyki zywieniowe.

Innowacja ta ma pozwoli¢ nam przekazac dzieciom czym jest jedzenie, skad sie bierze i dlaczego
jest takie wazne. Poprzez zapraszanie réznych ekspertéw - dietetyk , kucharz, zwrécimy uwage na
role pokarmu dla zdrowia i edukacji dzieci. Naszym celem jest tez uswiadomienie dzieciom , ze same
moga decydowad , czy chca jes¢ zdrowo i odrzuci¢ produkty niezdrowe. Pragniemy przekonacd
naszych ,matych kucharzy” , ze gotowanie jest tatwe i przyjemne i wzbogaci to w nich wiare we
wtasne mozliwosci, umiejetnosci.

W realizacje innowacji zamierzamy witaczy¢ rodzicéw, dla ktérych zdrowy tryb zycia ich dzieci jest
dla nich priorytetem wychowawczym. Planujemy zaangazowad ich w czynny udziat w warsztatach
kulinarnych i aby réwniez oni mogli zaprezentowad regionalne potrawy przygotowywane w ich
domach, konkurs fotograficzny ze zdjeciami z ich wspdlnego , kuchcikowania ,, z dzie¢mi w domach,
zajecia otwarte potgczone z teatrzykami o zdrowiu, przygotowaniach do wydania ksigzki kucharskiej.
Nasze zajecia pragniemy uatrakcyjni¢ wycieczkami do ,Restauracji Lazur”, ,,Restauracji Nastrojowa”,
gdzie poznamy prace kucharzy i potrawy styngce z naszego miasta oraz Spétdzielni Mleczarskiej w
Ostrowie WIkp., gdzie bedg uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych.

Nowatorstwem tej innowacji jest to , ze poszerzy réwniez wiedze naszych dzieci w zakresie tresci
matematycznych ( odmierzanie produktéw, przeliczanie, wazenie ) jezykowej ( wzbogacenie
stownictwa wyrazéw, umiejetne zdawanie pytahn i szukanie na nich odpowiedzi, czytanie bajek),
artystycznej ( dekorowanie, estetyka, wyglad potraw, malowanie obruséw, serwetek , tyzek
drewnianych z wykorzystaniem wzoréw regionalnych) przyrodniczej( skad sie biorg produkty jadalne,
zabawy badawcze, kacik zielarski), rozwijanie relacji interpersonalnych ( praca grupach, podziat
obowigzkéw). Natomiast witgczajac rodzicéw do naszych dziatahh kulinarnych zacie$nimy wiezi
rodzinne i mozliwos¢ poswiecenia wiekszej uwagi swojemu dziecku nie tylko w przedszkolu, ale i w
domu.
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