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Jarzebinka

'Wiem jak dbac¢ o wzrok" - spotkanie z pielegniarka - Program "Moje
dziecko idzie do szkoty" [1]

W ubiegtym tygodniu, dzieci ze starszych grup naszego przedszkola miaty okazje spotkac sie z
pielegniarkg i dowiedzied sie jak prawidtowo dba¢ o wzrok. Spotkanie to, odbyto sie w ramach
realizacji programu "Moje dziecko idzie do szkoty".
Dzieci wykazaty sie bardzo duzg wiedzg z zakresu dbania o wzrok. Pani pielegniarka opowiedziata o
tym, jak wazna jest prawidtowa dieta oraz o tym w jaki sposéb dostosowad biurko oraz oswietlenie,
tak aby nie nadwyrezad¢ wzroku. Dzieci poznaty takze ¢wiczenia relaksacyjne, ktére przyniosg ulge
zmeczonym oczom.
Na koniec spotkania kazde dziecko otrzymato do wykonania zadanie na spostrzegawczos¢.

Dziekujemy Pani pielegniarce za to spotkanie oraz przekazanag wiedze.
Agnieszka Kalita

Page 1 of 4


https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/718
https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/718

"Wiem jak dbac o wzrok" - spotkanie z pielegniarka - Program "Moje dziecko
Jarzebinka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Page 2 of 4



"Wiem jak dbac o wzrok" - spotkanie z pielegniarka - Program "Moje dziecko
Jarzebinka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

\ =)

Page 3 of 4



"Wiem jak dbac o wzrok" - spotkanie z pielegniarka - Program "Moje dziecko
Jarzghinka Published on Publiczne Przedszkole nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach
(https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl)

Source URL: https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/718

Links:
[1] https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/718

Page 4 of 4


https://jarzebinka.noweskalmierzyce.pl/de/node/718
http://www.tcpdf.org

