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Artykuty dla rodzicow od logopedy. [1]

Jak postepowad aby rozwdéj mowy dziecka przebiegat prawidtowo.

1. Wypowiedzi 0séb z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne. Do dziecka nalezy moéwi¢ powoli, wyraZnie. Nalezy
unikac jezyka dziecinnego (spieszczania) w trakcie rozmowy z dzieckiem.

3. Dziecko powinno reagowac na aktywnos¢ uczuciowg i stowna otoczenia. W przypadku, gdy brak takiej reakcji, mozna
podejrzewad niedostuch. Konieczna jest wtedy kontrola lekarska.

4. Nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do méwienia obojetnoscia, cierpka uwage, lecz stucha¢ uwaznie wypowiedzi,
zadawad dodatkowe pytania, co przyczyni sie do korzystnego rozwoju mowy.

5. Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zadac by kilkakrotnie powtarzato dane stowo, zawstydza¢, kara¢ za wadliwg
wymowe. Hamuje to che¢ do méwienia, a co za tym idzie w konsekwencji dalszy rozwéj mowy.

6. Wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, czytanie, ogladanie wspdlne filméw i rozmawianie na ich temat.

7. Nie nalezy zaniedbywa¢ choréb uszu, gdyz nie leczone mogg powodowad niedostuch, a w nastepstwie dyslalie lub niemote.

8. Jedli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzaddéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia),
konieczne jest zapewnienie opieki lekarza specjalisty, gdyz wady te sg przyczyna zaburzen mowy.

9. Dziecka leworecznego nie nalezy zmusza¢ do postugiwania sie reka prawag w okresie ksztattowania sie mowy. Naruszanie w
tym okresie , naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Prowadzi to czesto do

zaburzen mowy, a w szczegdlnosci do jakania.

10. Nie nalezy wymagac zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych gtosek. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem
sprawnosci narzgdow artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujgce stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcaé, wymawiaé nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposéb

btedne nawyki artykulacyjne, trudne do zlikwidowania.

11. Jesli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gtoske wymawiaé, a nie robi tego, zasiegnijmy porady logopedy.
Nie opierajmy sie wytgczenie na niezbyt fachowych pod tym wzgledem diagnozach lekarskich.

Zasady wspomagania procesu rozwoju mowy - istotne wskazowki:

® - méwic do dziecka w sposdb ,dorosty”, bez spieszczen, nie nasladowaé mowy dziecka, ale i nie oczekiwad, ze
dziecko bedzie do nas méwito jezykiem oséb dorostych;

® . zacheca¢ dziecko do méwienia, opowiadania - uwaznie go stuchac - zwraca¢ uwage na zamykanie ust i oddychanie
nosem (pod warunkiem, ze nos jest drozny) - sprzyja to pionizacji jezyka i poprawnej artykulacji;

® . zacheca¢ dziecko do gryzienia i zucia pokarmoéw statych, np. skérki od chleba - ma to pozytywny wptyw na poprawe
sprawnosci aparatu artykulacyjnego.

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

Warunkiem prawidtowego wymawiania gtosek jest sprawne dziatanie narzadéw mowy. Wymawianie kazdej gtoski wymaga
okreslonego uktadu artykulacyjnego | okreslonej pracy miesni. Dlatego narzgdy mowy w mtodszym wieku szkolnym nalezy
¢wiczy¢, jak pianiéci ¢wicza sprawnosé palcéw. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrecznych i
celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia miekkiego. Do ¢wiczen, ktére usprawniaja narzady artykulacyjne naleza:

e . ¢wiczenia fonacyjne ( gtosowe)
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e . ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzadéw mowy
® . ¢wiczenia oddechowe
e . ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Oto przykiadowe ¢wiczenia artykulacyjne, ktére petnia funkcje rozwojowa i profilaktyczna oraz korekcyjna

® - Wdech nosem przy zamknietych ustach i wydech ustami utozonymi jak przy wymowie gtoski "u".

® . Dmuchanie ustami na piérka, piteczke pingpongowa, waciki, kawatki papieru.

® .- Dmuchanie wacikéw ustawionych w szeregu - wyscigi samochodéw.

® - Dmuchanie na watki obiema dziurkami nosa, a nastepnie przytykanie na przemian jednej z dziurek nosa.

® - Chuchanie na "zmarzniete rece" oraz na "goraca zupe".

® - Wachanie kwiatkéw, napojéw itp.

® - Dmuchanie na wiszace na sznurkach waciki, piérka, kokardki.

® - Dmuchanie na wiatraczek.

® - Dmuchanie na zapalong Swieczke tak, aby ptomien nie zgasit sie tylko wyginat.

® . Pompowanie balonikéw.

® . Zabawa w "dzwig" przy uzyciu rureczki - przenosimy lezace waciki przez przyssanie ich do rurki / konieczny jest
gteboki wdech i zatrzymanie powietrza w ptucach.

® . Puszczanie baniek mydlanych.

® - Dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke.

® . Zaktadanie wargi dolnej na gérna oraz gérnej na dolna.

® . Dolng warge nakrywamy zebami i glosSno wydychamy powietrze tak, aby wypchna¢ dolng warge / styszymy wtedy
dzwiek FF/.

® . Rozciggamy usta jak do dZzwieku "e", a nastepnie ustawiamy w kéteczko jak do dzwieku "u".

® . Rozciggamy wargi jak do dZzwieku "i".

® - Naciggamy kaciki warg w prawo, a potem w lewo.

® . Wargi $ciggamy do przodu w " dziébek" i wykonujemy nimi ruch okrezny.

® - Wargi wktadamy do ust miedzy zeby i naciggamy.

® . Wyciskamy powietrze przez zaci$niete wargi tak, aby powstat dzwiek "p".

® . Ssanie gérnej wargi, a nastepnie dolnej.

® - Nabieranie powietrza pod warge gérng, a nastepnie dolna.

® . Utrzymywanie otdwka miedzy nosem, a gérng warga.

® - Wydymanie policzkédw przy zamknietych wargach.

* - Wydymanie powietrzem lewego policzka i przeniesienie go do prawego.

® - Wydymanie policzkéw, a nastepnie uwolnienie ich przez silne dmuchniecie celem rozwarcia warg / gtoska "p"/

® . Wcigganie policzkéw do Srodka jamy ustnej.

® . Zabawa w "kréliczka" - unoszenie wargi gérnej do géry tak, aby byto wida¢ zeby.

® . Oprzec siekacze gérne na dolnej wardze i mocno wydmuchiwad powietrze przez szczeline wargowo-zebowa.

® - Parskanie wargami.

® . Ukfadanie ust w ryjek i wcigganie do ust policzkéw.

e - Uktadanie ust w ryjek i cmokanie.

® . Catuski - cmokanie wargami ustawionymi w ryjek.

® . Wymawianie na przemian gtosek "a", "o".

® - Wymawianie samogtosek parami np.: a-i, i-a, a-u, u-a.

® . t3jczenie wielu samogtosek podczas wymowy na jednym wydechu np.: a-o-i-e-u
® - Wymawianie samogtosek staccato na jednym wydechu np.: a.o.i.e.u.

® - Granie palcami na wargach.

® - Wysuwanie ostro jezyka bez dotykania nim warg i cofanie go z powrotem w gtab jamy ustnej.

® - Wysuwanie cienkiego jezyka tzw. niteczki i chowanie go.

® - Wysuwanie szerokiego jezyka tzw. topatki i chowanie go.

® . Wysuwanie na przemian cienkiego i grubego jezyka i chowanie go.
® - Préby dotykania jezykiem nosa.

® . Proby dotykania jezykiem brody.

® - Dotykanie jezykiem prawego kacika ust na zmiane z lewym.

® . Dotykanie jezykiem szerokim dolnych, a nastepnie gérnych zebdéw.
® . Dotykanie jezykiem raz dolnej raz gérnej wargi.

® . Dotykanie jezykiem gdérnej wargi i odrywanie go przy dmuchnieciu na czubek jezyka.
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® - Dotykanie czubkiem jezyka podniebienia i odrywanie go - klaskanie.

® . "Liczenie zebow" - dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba po kolei zaczynajac od tytu przez przéd do tytu od géry
potem od dotu.

® - Oblizywanie gérnej i do dolnej wargi na zmiane.

® - Oblizywanie ruchem okreznym warg od goérnej przez dolng do gérnej.

® . "Wymiatanie zza zebédw" przesuwanie jezyka miedzy warga, a zebami od prawej strony do lewej, a potem to samo
na dole.

® - Trzymanie jezyka przy dolnych zebach i unoszenie srodka jezyka do géry.

® . Zwijanie jezyka w rureczki

® - Wypychanie policzkiem policzka / na przemian lewego i prawego/.

* - Wymawianie gtoski "I", a nastepnie gtoski "a".

® .- Wymawianie sylaby "la" przy otwartych ustach.

® - Przeciskanie jezyka miedzy zebami.

® . Przy szeroko otwartych ustach uktadamy jezyk za gérnymi zebami i czubkiem jezyka wymawiamy szybko gtoske "
ddddd" / dolna szczeka nie opuszcza sie/.

® . Przy szeroko otwartych ustach uktadamy jezyk za gérnymi zebami i czubkiem jezyka wymawiamy szybko gtoske "
tdtdtd" / dolna szczeka nie opuszcza sie/.

® - Przy szeroko otwartych ustach uktadamy jezyk za gérnymi zebami i czubkiem jezyka wymawiamy szybko gtoske "
tdntdntdn" / dolna szczeka nie opuszcza sie/.

® . Lizanie jezykiem podniebienia za gérnymi zebami.

® - Lizanie czubkiem jezyka kawatka czekolady przyklejonego na podniebieniu.

® . Ssanie twardych cukierkéw.

® . Gtebokie oddychanie nosem - wdech nosem i wydech nosem (wszystko przyotwartych ustach).

® . Gtebokie oddychanie ustami - wdech i wydech ustami ( nos zacisniety palcami).

® . Gtebokie oddychanie - wdech nosem, wydech ustami.

® - Ziewanie - szczeka jest nisko opuszczona.

e . Kastanie z wysunietym na zewnatrz jezykiem.

® . Chrapanie na wdechu i na wydechu.

® . "Gulgotanie" - ptukanie gardta ciepta woda.

® . Nabieranie powietrza nosem i zatrzymywanie go w jamie ustnej, a nastepnie préby"potkniecia" go.

® . Chuchanie przy szeroko otwartych ustach.

* - Wymawianie gtoski "k" przy szeroko otwartych ustach.

* - Wymawianie gtoski "g" przy szeroko otwartych ustach.

® - Wymawianie gtoski "n" przy szeroko otwartych ustach.

® . Wymawianie dzwieku "nk" przy szeroko otwartych ustach.

* . Wymawianie gtoski "x" przy szeroko otwartych ustach.

® - Wymawianie dZzwieku "ux" przy szeroko otwartych ustach.

* . Wymawianie potaczen "ga, ge, go, gu, ge, 93", "ka, ke, ko, ku, itp.

® . Wymawianie potaczen z gtoska "k" lub "g" na kohcu wyrazu.

® . Rozpoznawanie dZzwiekéw z otoczenia / samochdéd, radio, woda, zegar, pies, pukanie, oklaski.

® . Rozpoznawanie z otoczenia kilku dZzwiekéw jednoczesnie np.; pitka, moneta, kamyki, woda / wykonujemy to
¢wiczenie z zamknietymi oczami/.

® . Rozpoznawanie instrumentéw muzycznych po dzwieku,

- Wstuchiwanie sie w cisze i szukanie dzwiekdw np. $piewu ptakdw.

® . Rozpoznawanie dZzwiekdéw i nasladowanie ich.

Cwiczenia prawidtowego potykania [2]

ETAP I

1. Nauka unoszenia jezyka za gérne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed lustrem).

- Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem",
"parkingiem" itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie.

- Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w
srodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym
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charakterystyczny odgtos klaskania.

- Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do géry, raz do dotu.

- Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. Wt6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w
prawa, raz w lewa strone.

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strone
gardta.

- Mtotek - wbijamy gwoZzdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac
wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma dtuga szyje, wyciaga mocno szyje do géry. Otwérz szeroko usta i sprébuj wyciagna¢ jezyk do géry, najdalej jak
potrafisz.

- Ston - ma dtuga trabe i potrafi nig wszedzie dosiegna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiegng¢ jezykiem do ostatniego zeba na
goérze i na dole, z prawej i lewej strony.

ETAP Il ( jezeli dziecko potrafi zawsze wskaza¢ "zaczarowane miejsce")

2. Potykanie Sliny.
Moéwimy do dziecka: "Potdz jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garazu (za gérnymi zebami). Trzymaj go tam przez

caty czas, zamknij zeby, usmiechnij sie szeroko i potknij sline".
Potykaniu nie moze towarzyszy¢ napiecie warg, ktére nie powinny stawia¢ oporu przy ich rozchyleniu.

ETAP 1l

3. Potykanie ptyndw.
Cwiczenia stosujemy kilkakrotnie w ciggu dnia (w sumie przez 20 - 30 minut). Picie ptynéw odbywa sie porcjami. Dziecko
bierze do ust niewielki tyk. Wczesniej prosimy, zeby poczekato na hasto "potykamy". Polecamy, aby uniosto jezyk do géry,

zamkneto zeby, rozchylito wargi i dopiero teraz potkneto ptyn.

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

1. Parskniecie (nasladowanie konia) - wykonuj je przy zamknietych wargach i
lekko zacisnietych zebach. To najlepszy rozluzniajgcy aparat mowy przerywnik,
wiec parsknij sobie po kazdej serii ¢wiczen.

2. Kilka razy szeroko otwérz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji

poszczegdlnych samogtosek (najlepiej w kolejnosci "a", "o", "u", "e", "i", "y".

Na razie réb to bezdZwiecznie. Pamietaj o parsknieciu.

3. Lekko otwérz usta, dolng szczeka zataczaj w poziomie jak najréwniejsze kota

10 razy w jedng i 10 w druga strone (powinienes$ wygladac jak krowa przezuwajaca
trawe).

4. Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie.

5. Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu i do tytu.

6. Zacisnij zeby, uktadaj usta na przemian w szeroki usmiech i waziutki dziubek.
7. Zacisnij zeby, ustami stulonymi w dziubek staraj sie dotkna¢ na przemian

ucha lewego i prawego.

8. Zamknij usta. W przestrzeni miedzy wewnetrzng strong warg i zebami zataczaj
jezykiem okregi kilka razy w jedng strone i kilka w druga.

9. Otworz usta. Zataczaj okregi jak najmocniej wysunietym jezykiem, tym razem
po zewnetrznej stronie warg - kilka razy w jedna i drugg strone.

10. Przy lekko rozchylonych ustach bardzo szybko przeprowadzaj koniuszek jezyka
z jednego kacika ust w drugi. Cwiczenie to mozna wykonywa¢ réwniez baaardzo
powoli (jest wtedy jeszcze trudniejsze).

WIERSZYKI NA DYKCJE

BAK

Spadt bak na strak,
a strak na pak.

Pekt pak, pekt strak,
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a bak sie zlgkt.

BYCZKI

W trzesawisku trzeszcza trzciny,
trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny
a trzy byczki znad Trzebyczki

z trzaskiem trzepig trzy trzewiczki.

BZYK

Bzyczy bzyg znad Bzury
zbzikowane bzdury,

bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy
i nad Bzurg w bzach bajdurzy,
bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka,
bo zbzikowat i ma bzika!

CHRZASZCZ

Trzynastego, w Szczebrzeszynie
chrzaszcz sie zaczat tarza¢ w trzcinie.
Wszczeli wrzask Szczebrzeszynianie:

- C6z ma znaczy¢ to tarzanie?!

Wezwac trzeba by lekarza,

zamiast brzmie¢, ten chrzgszcz sie tarza!
Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie,

ze w nim zawsze chrzaszcz BRZMI w trzcinie!
A chrzaszcz odrzekt niezmieszany:

- Przyszedt wreszcie czas na zmiany!
Drzewiej chrzaszcze w trzcinie brzmiaty,
teraz beda sie tarzaty.

CIETRZEW

Trzédka piegzy drzy na wietrze,
chrzeszcza w zbozu skrzydta chrzaszczy,
wrzeszczy w deszczu cietrzew w swetrze
drepczac w kétko posréd gaszczy.

CZYZYK

Czesat czyzyk czarny koczek,
czyszczac w koczku kazdy loczek,
po czym przykryt koczek toczkiem,
lecz czes¢ loczkdw wyszta boczkiem.

DZIECIOL
Czarny dzieciot z checig pien ciat.

GORYL

Turlat goryl po Urlach kolorowe korale,

rudy géral kartofle tart na tarce wytrwale,

gdy spotkali sie w Urlach géral tart, goryl turlat
chociaz sensu nie byto w tym wcale.

HUCZEK

Hasat huczek z ttuczkiem wnuczka
i niechcacy huknat zuczka.

- Ale heca... - wnuczek mruknat

i z hurkotem w hetm sie stuknat.
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Lezy zuczek, lezy wnuczek,

a pomiedzy nimi ttuczek.

Stad dla huczka jest nauczka

by nie hasac z ttuczkiem wnuczka.

JAMNIK
W grzaskich trzcinach i szuwarach
kroczy jamnik w szarawarach,
szarpie ktgcza oczeretu

i przytracza do beretu,

wazkom peki skrzypu wrecza,
traszkom suchych trzcin narecza,

a gdy zmierzchac sie zaczyna

z jaszczurkami sprzeczke wszczyna,
po czym znika w oczerecie

w szarawarach i berecie....

KROLIK

Kurkiem kranu kreci kruk,
kroplg tranu brudzac bruk,
a przy kranie, robigc pranie,
krélik gra na fortepianie.

KRUK

Za parkanem wsréd kur

na podwérku kroczyt kruk
w purpurowym kapturku,
raptem strasznie zakrakat

i zrobita sie draka,

bo mu kura ukradta robaka.

MUSZKA

Mata muszka spod topuszki
chciata mie¢ rézowe noézki

- r6zdzka nézki czarowata,

lecz wcigz nézki czarne miata.

- Po céz czary, moja muszko?
Ruszze mézdzkiem, a nie rézdzka!
Wyrzué wreszcie rézdzke wrézki

i unurzaj w rézu nézki!

PCHLA

Na peronie w Poroninie
pchta plasata po pianinie.
Przytupneta, podskoczyta
i pianino przewrdcita.

SZCZENIAK

W ggszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszcza kleszcze na deszczu,
szepcze szczygiet w szczelinie,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
piszczy pszczota pod Pszczyng,
Swiszcze Swierszcz pod leszczyng,
a trzy pliszki i liszka

taszcza ptaszcze w Szypliszkach.
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TRZNADLE

W krzakach rzekt do trznadla trznadel:
- Mozesz mi pozyczy¢ szpadel?

Musze nim przetrzebi¢ chaszcze,

bo w nich strasza straszne paszcze.
Odrzekt na to drugi trznadel:

- Niepotrzebny, trznadlu, szpadel!

Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach,
z krzykiem pierzchnie kazda paszcza!

ZABA

Warzy zaba smar, peten smaru gar,

z wnetrza gara bucha para, z pieca bucha zar,
smar jest w garze,

gar na zarze,

wrze na zarze smar.

Relaksacja oddechowa dla dzieci

Stosowang powszechnie technika relaksacyjno-usprawniajgca jest gimnastyka oddechowa. Szczegdlnie przydatne sg to
¢wiczenia w sytuacjach dzieci astmatycznych, oddychajgcych ustami i nerwicowych. Oto kilka ¢wiczen w wersji zabawowej :

1.Pranajama (pobieranie energii) dla przedszkolakéw (tempo realizacji ¢wiczenia bardzo wolne i spokojne)

Ktadziemy sie wygodnie i nieruchomo na plecach.

Oddychamy spokojnie i réwno.

Ktadziemy obie raczki na brzuszku i zaczynamy oddychac lekko i spokojnie; nasze raczki lekko unosza sie na brzuszku.
Kiedy powietrze wchodzi do naszego brzuszka, raczki lekko unoszj sie, a

kiedy powietrze wychodzi z nas - raczki opadaja.

Oddychamy tagodnie i powoli, lekko i spokojnie.

Powietrze wchodzi do naszego brzuszka przez nosek, a wychodzi buzia.

- Buzie wysuwamy do przodu, tak jak do dmuchania na gorgca zupe.
Powietrze wchodzi przez nosek, a wychodzi buzia.

Dmuchamy - chtodzimy zupe.

Powietrze wchodzi przez nosek, a wychodzi buzia.

Dmuchamy - chtodzimy zupe.

Powietrze wchodzi przez nosek, a wychodzi buzia.

Dmuchamy - chtodzimy zupe.

Teraz - oddychamy tylko noskiem.

Oddychamy tagodnie i powoli.

Powietrze jest tagodne, dobre i lekkie.

Jest nam przyjemnie i ciepto, jak pod ciepta kotderka.
Oddychamy spokojnie i lekko.

Jest nam dobrze i przyjemnie.

Jest nam dobrze i przyjemnie.

Jest nam lekko, jest nam ciepto.

Zatykamy paluszkiem prawg dziurke od nosa, a lewa mocno wciggamy powietrze. Ta sama dziurka szybko wpuszczamy cate
powietrze.

Teraz zatykamy lewg dziurke od nosa, a prawg mocno wciggamy powietrze. Tg sama dziurka szybko wypuszczamy cate
powietrze

(To ¢wiczenie wykonujemy trzy razy)

Znowu oddychamy réwno i spokojnie.
Oddychamy swobodnie.

Oddychamy zupetnie swobodnie.
Oddychamy réwno i spokojnie.
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Oddychamy lekko.

Czujemy lekki powiew powietrza na szyi.
Nasza szyja staje sie chtodna.
Oddychamy lekko, réwno i spokojnie.
Oddychamy lekko, réwno i spokojnie.
Oddychamy lekko, réwno i spokojnie.
Jest nam lekko. Jest nam dobrze.

Jest nam dobrze i ciepto.

Tylko szyja jest chtodna.

Jest nam dobrze, jak w cieptym tézeczku.
Jest nam dobrze, ciepto i przyjemnie.

- Otwieramy oczy. Podnosimy do géry raczki. Przeciggamy sie.
Mocno. Jeszcze troche.

Opuszczamy raczki.

Przewracamy sie brzuszek.

Lezymy na brzuszku.

Przewracamy sie na bok.

Przewracamy sie na drugi bok.

| jeszcze raz na brzuszek.

Kulimy sie. Jestesmy teraz tacy mali, jak maty piesek.
Podnosimy sie na rekach i kolanach.

Siadamy na pietach i podnosimy rece do gory.
Przeciggamy sie.

Opuszczamy rece, wstajemy i bawimy sie wesoto.
Tahczymy wesoto.

Jest nam dobrze.

Jest nam lekko.

Jest nam wesoto.

2.0ddychanie wg De Mill'a (dla dzieci 6-10 lat)
(To ¢wiczenie - jak i poprzednie- nalezy wykonywac¢ w ciszy, w ktérej stychac gtos terapeuty lub wytypowanej przez niego
osoby. Jezeli pracujemy z grupa- nie powinna by¢ wieksza niz 5-7 0séb)

Wyobrazmy sobie, ze przed nami jest ztota rybka. Ptywa ona dookota nas i wptywa do naszych ust.

Zamknij usta. Zréb teraz gteboki wdech nosem. Ztota rybka jest teraz w twoich ptucach i ptywa tam. Przez chwile nie
oddychaj.

Zréb teraz gteboki wydech ustami i pozbadz sie tej rybki. Juz! Teraz rybka ptywa po pokoju. Zamknij usta i oddychaj tylko
nosem.

Teraz wdychasz duzo matych, ztotych rybek. Ztote rybki ptywajg w twojej piersi.

Nie oddychaj !

Zréb teraz gteboki wydech ustami i pozbadz sie tych rybek.

- A teraz zobaczymy, jakie jeszcze rzeczy mozna wdychaé nosem i pozbywac sie wydychajac przez usta.

Wdychasz duzo ptatkéw réznych kwiatéw. Czujesz, jak miekko sktadajg sie w twojej piersi. Zréb wydech i juz nie ma ptatkéw.
A teraz wdychasz zeschte liscie, duzo zeschtych lisci. Unoszg sie one w twojej piersi, jak gdyby gnane wiatrem. Zréb wydech i
juz nie ma tam zeschtych lisci.

Wdychasz teraz krople deszczu. Styszysz, jak uderzajg one o $cianki twojej klatki piersiowej. Zréb wydech i juz nie ma kropli

deszczu w twojej piersi.

A teraz wdychasz piasek. Jest on w twojej piersi. Czujesz jak wypetnia ci ptuca. Zréb wydech i juz pozbytes sie piasku.
A teraz wdychasz duzo matych petard. Pekajg one w twojej piersi, dym cie dusi. Zréb szybko wydech i pozbadz sie tych

petard.

Teraz wdychasz duzo matych lwigtek. Rycza one w twojej piersi. Szybko zréb wydech i pozbadz sie ich.
Masz przed sobg suche drzewo. Wydychasz wode na to drzewo. Drzewo powoli ozywa. Rozwijajg sie jego liscie i jest ono cate
zielone.

Co teraz chcesz wdychac? Dobrze, zréb to...

A teraz badz ryba. Ptywasz w oceanie i wdychasz wode z oceanu. Jak ci sie to podoba?

€eraz D90d NIEIDTgdEeIm Nd PU N Nd Nd gorqace pu nne POWIE e. Owlewa
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Badz ptakiem. Latasz wysoko w czystym, przezroczystym powietrzu. Wdychasz chtodne powietrze. Jak ci sie to podoba ?
A teraz badz kamieniem i nie oddychaj wcale. Jak ci sie to podoba ?

A teraz badz tym, kim jestes i oddychaj powietrzem tego pokoju. Jak ci sie to podoba ?

Otworz okno i popatrz przez chwile na zewnatrz. Kilka razy wciggnij powietrze nosem i wypus¢ je ustami.

A teraz usiadzZ i posiedz przez chwile spokojnie.

Mozesz wstac i réb teraz to, co chciates od dawna zrobic.

BAJKI LOGOPEDYCZNE

Dzien dobry misiu

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie wczesnie rano - poprzeciggat sie, poziewat.
Zrobit poranng gimnastyke - kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gérny watek dzigstowy), kilka wymachéw rak (wypychanie
jezykiem policzkéw) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokét stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta
zamkniete). Umyt zagbki (oblizywanie czubkiem jezyka gdrnych i dolnych zebdéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych i
otwartych ustach). Postanowit

policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gérze). Nagle poczut wielki gtéd i ustyszat jak mu
burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie.

Mis idzie na spacer

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem. Mis$ obudzit sie wczesnie rano - przeciagnat sie i
troche poziewat. Zrobit poranng gimnastyke - kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gérny watek dzigstowy przy szeroko
otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie jezykiem policzkdw). Na $niadanie zjadt stodki miéd (oblizywanie warg).
Potem umyt zabki (oblizywanie jezykiem gdérnych zebdéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a nastepnie otwartych
ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosie i Jacka. Przestat im catuski
(cmokanie

ustami - nasladowanie posytania catuskéw). Dzieci zaprosity go na spacer do lasu.

Bal w wiosce Smerféow

W wiosce Smerféw trwajg przygotowania do balu karnawatowego. Wszyscy robig to, co najlepiej potrafig. tasuch przyrzadza
pyszne potrawy (oblizujemy wargi ruchem okreznym), Pracus z matymi Smerfikami dekoruja sale balowa balonami (wdychamy
powietrze nosem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nastepnie wypuszczamy je ustami) i serpentynami (wolno wysuwamy
jezyk z buzi ruchem wahadtowym - od lewej do prawej strony). Lalus i Zgrywus przygotowujg sprzet muzyczny. Papa Smerf
wszystkiego doglada i cieszy sie, ze wszyscy razem w harmonii wspétpracujg (uSmiechamy sie szeroko nie pokazujgc zebdéw).
Tymczasem Smerfetka przymierza swoje piekne suknie balowe (kilkakrotnie dotykamy jezykiem prawego kacika ust,
nastepnie lewego, potem goérnej wargi, dolnej wargi), maluje usta (przeciggamy jezykiem po gérnej wardze nastepnie po
dolnej), na koncu poprawia fryzure. Teraz juz moze i$¢ na bal z uSmiechem na ustach usmiechamy sie szeroko nie pokazujac
zebdw).

Kiedy wszystko jest gotowe rozpoczyna sie bal. Orkiestra gra skoczne melodie (Spiewamy w réznym tempie: la, la, la).
Rozbawione Smerfy taficzg wesoto (otwieramy buzie szeroko i poruszamy jezykiem we wszystkie strony, dotykajac nim
réznych miejsc w jamie ustnej). Na balu mozna skosztowac pysznego ciasta (oblizujemy wargi ruchem okreznym), mozna
napic sie tez pysznego soku ze smerfojagdd (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

W wiosce Smerféw panuje mita atmosfera, wszyscy bawig sie wspaniale (Spiewamy: ha, ha, ha). Nikt nawet nie pomysli o
ztosliwym Gargamelu i jego kocie Klakierze.

Boze Narodzenie W Dolinie Muminkéw

Zbliza sie Boze Narodzenie. Pada $nieg (dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu). Jest bardzo zimno
(wypowiadamy: brr, brr). Tata Muminka z Muminkiem idg na targ po choinke (czubkiem jezyka dotykamy kolejno wszystkich
zebdw najpierw gérnych potem dolnych). Wybierajg bardzo wysokie drzewko jezykiem prébujemy dotkng¢ nosa, pokazujac jak
wysokie jest drzewko), ktére ma duzo gesto utozonych gatazek (,liczymy gatazki” - dotykamy czubkiem jezyka wszystkich
zebow po kolei, najpierw dolnych, potem gérnych).

W tym samym czasie Mata Mi i Migotka przygotowuja kolorowe ozdoby na choinke. Wycinaja z kolorowego papieru barwne
pawie oczka i aniotki (nasladujemy nozyczki - na przemian rozciggamy wargi w usmiechu i uktadamy je w ,dziébek”). Kiedy
tylko choinka zostaje ustawiona obok wigilijnego stotu wszyscy wspdlnie wieszajg na niej wykonane przez siebie ozdoby,
bombki i kolorowe lampki (,,wieszamy ozdoby na choince” - dotykamy jezykiem ostatnich zebéw dolnych i gérnych).

Z kuchni dochodzg przerézne zapachy (wciggamy nosem powietrze i wypuszczamy je ustami), to Mama Muminka
przygotowuje pyszne Swigteczne potrawy. Najpierw zajeta sie lepieniem pierogdéw z kapusta i grzybami (warge dolna
naktadamy na gérna i odwrotnie), pdzniej przyrzadza karpia w galarecie (uktadamy usta w ,,pyszczek”). Nastepnie miesza w
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duzej misie kluski z makiem (obracamy jezykiem na przemian w prawo i w lewo). Kompot z suszu juz ugotowany.

Wszystko juz gotowe do wieczerzy wigilijnej. Cata rodzina Muminka, a takze jego przyjaciele Mata Mi i Wtdczykij zbieraja sie
przy wigilijnym stole. Nadchodzi czas sktadania zyczen (puszczamy buziaczki). Po tych radosnych, peinych wzruszenia
chwilach, wszyscy zasiadajag do stotu i spozywajg przygotowane przez Mame Muminka pyszne potrawy, ktére wszystkim
bardzo smakuja (oblizujemy usta ruchem okreznym). Po kolacji wigilijnej nadchodzi czas rozpakowywania prezentéw. Kazdy z
ciekawoscig rozwigzuje wstazki (przyklejamy jezyk do podniebienia, nastepnie odrywamy go z gtoSnym mlasnieciem), zaglada
do pudetka i pokazuje, co jest w srodku (otwieramy szeroko buzie i jak najdalej cofamy jezyk do tytu).

Swigteczna atmosfera panuje w domu Muminka, wigilijne potrawy juz zjedzone (oblizujemy sie, bo byty pyszne), prezenty
rozpakowane (cieszymy sie z prezentéw - usmiechamy sie szeroko nie pokazujgc zebéw). Nadszedt w kohcu czas $piewania

koled (Spiewamy w réznym tempie: la, la, la).

Zima w Dolinie Muminka

Od kilku dni niemal bezustannie pada $nieg (dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu). Wszedzie go petno
(wysuwamy jezyk szeroko na brode). Mata Mi ciepto ubrana przybiegta z samego rana do domu Muminka (dotykamy czubkiem
jezyka wszystkich zebdéw po kolei najpierw gérnych potem dolnych). Od progu krzyczy: ,Wstawaj Muminku! Napadato duzo
$niegu. Ulepimy batwana!”. Po chwili, po zjedzeniu pysznego $niadania (oblizujemy wargi ruchem okreznym), wybiegajg na
podwodrko. Wspdlnie toczg $niezne kule (robimy z buzi ,kule” - nadymamy policzki, zwierajgc wargi, nastepnie gtosno
wypuszczamy powietrze), pézniej popychaja je (wypychamy jezykiem dolne zeby) i ustawiajg jedna na drugiej (zaktadamy
warge dolng na gérna i odwrotnie). Jeszcze tylko oczy z czarnych wegielkéw i nos z pomaranczowej marchewki (wyciggamy
jezyk daleko do przodu). Batwanowi potrzebny jest tez kapelusz, wiec Maminek przyniést od Mamy Muminka stary garnek z
uszami (robimy z jezyka ,garnek” - boki i przéd jezyka unosimy do géry tak, aby na srodku powstato wgtebienie). | tak powstat
piekny usmiechniety batwan (uSmiechamy sie szeroko nie otwierajac ust).

Piknik

Dzien byt bardzo pogodny. Mis$ Uszatek, Kréliczek i Prosiaczek postanowili zaczerpna¢ swiezego powietrza, wiec zaplanowali
udac sie do lasu na piknik. Uszatek przygotowat koszyk wypetniony po brzegi przysmakami (robimy z jezyka ,koszyk” - boki i
przéd jezyka unosimy do géry tak, aby na srodku powstato wgtebienie). Kréliczek zabrat duzy koc (wysuwamy szeroki jezyk na
brode).

Kiedy wszystko byto juz gotowe ruszyli do lasu (wypowiadamy: tup, tup). Podazajac leSnymi Sciezkami obserwujg skaczace
(dotykamy czubkiem jezyka na przemian gérnych i dolnych zebéw zaczynajac od lewej strony) po gateziach drzew wiewiérki z
puszystymi ogonkami. Kiedy dotarli na leSng polane roztozyli koc (wysuwamy szeroki jezyk na brode). Zmeczeni droga
rozsiadajg sie wygodnie na kocu i zabieraja sie do jedzenia pysznosci z koszyka (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Kiedy juz sie posilili, postanowili pospacerowac po lesie. Mi$ Uszatek dostrzegt kilka dorodnych grzybdw, ktére delikatnie
zerwat i wiozyt do opréznionego wczesniej koszyka (robimy koszyk z jezyka - boki i przéd jezyka unosimy do géry tak, aby na
srodku powstato wgtebienie). Kréliczek nie miat szczescia do grzybdéw, ale pod jednym bardzo duzym drzewem zauwazyt nore
lisa (otwieramy buzie szeroko i cofamy jezyk jak najdalej do tytu). Byt tym odkryciem tak poruszony, ze natychmiast pobiegt
(dotykamy kolejno zebéw gérnych potem dolnych, zaczynajgc od prawej strony) o wszystkim powiedzie¢ przyjaciotom.

Kiedy tak spacerowali po lesie zaczeto sie Sciemniaé, wiec z uSmiechem na twarzy (uSmiechamy sie bardzo szeroko nie
pokazujac zebdéw) udali sie w droge powrotng do domu.

rodziny K ia Puchatk

Nadszedt dzieh urodzin Kubusia Puchatka. Jego przyjaciele ze Stumilowego Lasu wraz z Krzysiem postanowili zorganizowac¢ dla
niego przyjecie niespodzianke. Krzys zajat sie przyrzadzeniem tortu urodzinowego. W wielkiej misce ubit piane z jajek
(wykonujemy obroty jezykiem, najpierw w prawo, pézniej w lewo), dodat do niej make (wysuwamy waski jezyk jak najdalej do
przodu) i proszek do pieczenia (wysuwamy waski jezyk jak najdalej do przodu). Nastepnie catos¢ przetozyt do blaszki i wstawit
do piekarnika (wypychamy dolne zeby jezykiem). Kiedy ciasto byto juz gotowe Krzys posmarowat je masg miodowa
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebéw w kierunku gardta i z powrotem). Po potudniu wszyscy razem zapukali do
Kubusia Puchatka (wypowiadamy: puk, puk). Na widok przyjaciét i tortu urodzinowego Kubus bardzo sie ucieszyt (uSmiechamy
sie szeroko, nie pokazujac zebdéw). Po wystuchaniu gtoSnego Sto Lat, szybko zdmuchnat Swieczki na torcie (wdychamy
powietrze nosem, a nastepnie wypuszczamy ustami) i zabrat sie do jego krojenia. Krzy$ pomdégt mu poczestowad urodzinowym
ciastem przyjaciét. Wszyscy jedli tort ze smakiem (oblizujemy sie). W koncu nadeszta chwila, ktérej Kubus nie mégt sie
doczekad, a mianowicie rozpakowywanie prezentéw. Szybko, wiec odkleit wstazeczki, ktérymi byty zapakowane (przyklejamy
jezyk do podniebienia i odrywamy go z gtosSnym mlasnieciem).

Przyjecie urodzinowe podobato sie kazdemu, szczegélnie uradowany byt Kubu$ Puchatek, ze mdégt tak mito spedzi¢ swoje
urodziny i ze przyjaciele go nie zawiedli.

Lesne ludki

Daleko, daleko za ogromng rzeka szumi stuletni las ( dzieci nasladuja szum lasu szszsssz).Mieszkaja w nim ptaki, zajace,
sarny, wiewiodrki i wiele innych zwierzat. Czasem, gdy kto$ ma szczescie ( uSmiechamy sie szeroko), moze napotkac lesne
ludki- malutkie stworzenia przypominajace krasnale.

Lesne ludki codziennie rano wychodzg ze swoich lisciastych domkdéw. ( wysuwamy jezyk w linii prostej), by sprawdzi¢, co
dzieje sie w lesie. Rozgladajg sie na lewo i prawo (przesuwamy jezyk w kaciki ust na lewo i prawo), spogladaja w gore, czy
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Swieci stonce ( wysuwamy jezyk jak najdalej w kierunku nosa). Do stohca usmiechaja sie radosnie ( uSmiechamy sie szeroko).
Latem zrywaja jagody, wspinajac sie na krzaczki ( dotykamy czubkiem jezyka po kolei gérnych zgbkdéw), jesieniag zbieraja
orzechy, grzyby i rézne nasionka, ktérymi zywig sie przez catg zime.

Wiosng odnawiajg swoje domki, malujg sufity ( przesuwamy jezyk po podniebieniu od zebdéw w kierunku gardta i odwrotnie) i
sciany ( przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw), lakierujg podtoge (przesuwamy jezyk po dnie jamy ustnej),
szorujg okna ( oblizujemy wargi w kétko) i piorg firanki . Ich ulubionym zajeciem jest jednak wieszanie szyszek na gatgzkach
drzew ( dotykamy czubkiem jezyka réznych punktéw na podniebieniu), robia to z wielkim zapatem.

Po takiej pracy chetnie odpoczywaja ( oddychamy gteboko, pobierajac powietrze nosem, powoli wydychajgc ustami).

Kiedy maja wolna chwile, malujg obrazy ( na podniebieniu ,malujemy” czubkiem jezyka paski podtuzne i poprzeczne
oraz kropki). Przygladajg sie pdzZniej tym swoim pracom, robigc madre minki (prowadzacy i dzieci robig dowolne minki,
nasladujac ludki).

Lesne ludki nie boja sie nas, lubig zwtaszcza dzieci. Sprébujcie poszukac ich przy okazji spaceru po lesie, a zobaczycie,
ile radosci przyniesie wam spotkanie z niezwyktymi mieszkahcami lasu.

Przygoda smoka Obiboka

W dalekiej krainie, na drugim koncu swiata, w czerwonym domku mieszkat okraglutki, malutki smok. Smok byt kolorowy jak
tecza i mieciutki jak wetna. Godzinami wylegiwat sie na swoim balkonie, dlatego wszyscy nazywali go smokiem Obibokiem.

W poniedziatek jak co dzieh rano smok przeciggnat sie (przeciaggamy sie), ziewnat (ziewamy) i przetart zaspane oczy
(przecieramy oczy). Rozejrzat sie dookota (buzia szeroko otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy warge gérng i dolng) i
powiedziat: ,Moze by tak ruszy¢ w swiat? Zobaczy¢ co tam jest daleko, za tg goéra i za rzeka?” No tak, ale jak tu ruszy¢ w
Swiat, kiedy reka, jak i noga Obiboka nie gotowa. Musi najpierw podniesc sie i rozruszac caty grzbiet. Najpierw smok poéwiczyt
ogon: w gére w dét (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy raz podniebienia gérnego raz dolnego) i w prawo w lewo (buzia
otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kacikéw ust), wielkie kota zataczaty (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi).
Brzuch poturlat sie po ziemi (czubkiem jezyka masujemy policzki po wewnetrznej stronie), pézniej plecy sie wygiety (buzia
otwarta, czubek jezyka opieramy o wewnetrzng strone dolnych siekaczy, zas$ przednig cze$¢ grzbietu jezyka lekko unosimy do
goérnych dzigset tak, by boki jezyka przylegaty do wewnetrznej strony gérnych zebéw). Rece w gdére sie uniosty i machaty
czujac wiosne (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego zeba u géry). Smok juz poczut sie radosnie (wargi
rozciggamy do usmiechu) i odetchnat (gteboki wdech i wydech) czujgc w kosciach tchnienie sit i petng moc, wiec na ziemie
zrzucit koc. Po ¢wiczeniach jednak takich brzuch wszczat alarm nie byle jaki. Pobulgotat (bulll, bulll, bulll), zachichotat (hi, hi,
hi, hi), warknat (wrrr, wrr, wrrr), chlipnat (chlip, chlip, chlip), zamiauczat (miaut, miaut, miaut). Smok nie opart sie tym jekom i
za garczek chwycit reka. Podjadt troszke (nasladujemy ruchy zucia) i co$ popit (wciggamy powietrze wargami, jak przy piciu
rurka). Po jedzeniu sie oblizat (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi) i powiada: ,,No méj smoczku Obiboczku , czas
wyruszad i nie zwlekad, bo juz Swiat tam caty czeka”. | wyfrunat, bo jak wiecie smoczki skrzydta maja przeciez. Lecz ¢wiczenia

nie zaszkodzg, bo pokrzepig i odmtodza.

BAJKA LOGOPEDYCZNA

»Burek z podwérka”
(¢wiczenie artykulatoréw i ¢wiczenia ortofoniczne)

W wiejskiej zagrodzie, pies zwany Burkiem
Skrzetnie zarzgdza catym podwérkiem.
Niech Burkiem bedzie w buzi jezyczek,
Whnet obowigzki jego wylicze:

Rankiem, gdy tylko $lepia otwiera,

Juz za porzadki sie zabiera.

Najpierw wokét swej budy posprzata:

Zamiecie (oblizywanie warg ruchem okreznym),

Zakopie kosci do kata (wysuwanie i chowanie do jamy ustnej jezyka utozonego w topatke).
Nastepnie w budzie zrobi sprzatanie (masowanie czubkiem jezyka wewnetrznej strony policzkéw)
| zerknie w miseczke, co dzi$ na $niadanie

(kierowanie jezyka w kaciki warg).

Na widok cieptej kaszy smacznie sie oblizuje

(oblizywanie jezykiem ,,waséw” i ,,brody”)

Zjada wszystko, co bardzo mu smakuje (gtosne mlaskanie).

Teraz juz Burek biegnie zliczy¢ kurki do kurnika
| sprawdzi¢, czy tej nocy nie byto tam liska zbdjnika (liczenie zabkdéw , kurek”, poprzez dotykanie kazdego zeba czubkiem

jezyka).
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Sa wszystkie, lecz tuz za ptotem stycha¢ gasek geganie (geganie: ge, ge, ge)
Biegnie Burek na ratunek, dajgc znak szczekaniem (szczekanie:au, au, au)
A tu juz gasior groznie syczac (syczenie: S................. ),

Broni swego stada.

Niesfornych tobuziakéw ucieka gromada,

Pufajac ze zmeczenia (nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza)
Szumigcego lasu dopada (szumienie sz............ ).

Teraz Burka czeka nie lada zadanie,

Musi krowke wyprowadzi¢ na tgke, na $niadanie.

Krowa muczy przyjaznie (mu........... )

Juz ida droga wokét lasu,

Nagle sie przestraszyli

Okropnego hatasu.

Spoglada Burek za siebie, z prawej i z lewej strony

(wysuwanie jezyka i kierowanie go w prawo i w lewo)

Co widzi? Wéz strazacki pedzi jak szalony.

E-O, E-O, E-O, stychad juz z oddali,

Co znaczy, ze w poblizu gdzies sie chyba pali.

Wtem styszy Burek gwizd znajomy (gwizdanie)

Znajome cmokanie (cmokanie).

To jego pan go wzywa, na nhowe zadanie.

Przeciska sie Burek do domu, na skréty, przez dziure w ptocie
(przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby),

Gdy nagle wzrok jego skupit sie na kocie,

Ktéry miauczac groznie (miauczenie),

na rybki polowat,

Lecz widzac psa, na drzewo sie schowat.

Wdzieczne rybki Burkowi catuski $lg spod wody
(catuski),

Lecz psina nie ma juz czasu, pedzi w strone zagrody.
Kon stoi juz w zaprzegu,

parska niecierpliwie (parskanie)

Pan cmoknat na niego (cmokanie)

ruszyli leniwie.

Stycha¢ miarowy bieg konia (klgskanie),

Burek biegnie z boku,

Nie chce by¢ gorszy, pragnie dotrzymac mu kroku.

| tak dzien caty Burka praca wypetniony.

Pod wieczér wraca psina do budy zmeczony,

Zjada smaczng kolacje (mlaskanie), poprawia postanie (wypychanie jezykiem policzkéw)
| juz po chwili stycha¢ jego smaczne chrapanie (chrapanie).
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