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"Moje dziecko idzie do szkoty" - spotkanie z Pania pielegniarka [1]

W czwartek dzieci 5 i 6-letnie spotkaty sie z Panig pielegniarkg Matgorzatg Molka.

Dzieci dowiedziaty sie jak wazne jest przestrzeganie zasad zdrowego zywienia, przypomniaty sobie
jak wyglada piramida zywienia. Ponadto, Pani pielegniarka przypomniata nam, ze spozywanie 5
positkdw w ciggu dnia jest bardzo istotne dla naszego zdrowia oraz, ze $niadanie to podstawowy

positek, ktéry dostarcza nam energii na caty dzieh. W czasie spotkania nie mozna byto nie
wspomniec o aktywnosci fizycznej, ktéra obok racjonalnego odzywiania jest kluczem do zdrowia.

Dziekujemy Pani Matgorzacie za spotkanie i przekazanie nam sporej dawki wiedzy.

Agnieszka Kalita
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