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»~Moje dziecko idzie do szkoty” jest autorskim programem Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu. Program ten realizowany jest na terenie wojewédztwa
wielkopolskiego.

Rozpoczecie nauki w szkole wigze sie z wieloma zmianami w zyciu dziecka, ktére mogg mied
zwigzek z prawidtowym rozwojem .Dlatego tez celem programu jest poszerzenie wiedzy rodzicéw na
temat zdrowego stylu zycia, prawidtowego ksztattowania nawykéw prozdrowotnych oraz
przekonanie o stusznosci podejmowanych dziatah profilaktycznych.

W przedszkolu ,Jarzebinka” program realizowany jest w starszych grupach wiekowych.
Zagadnienia programu:

- zdrowa zywnos$¢, dbanie o zdrowie- spotkanie z pielegniarka

- zdrowe kanapki - samodzielne przygotowanie positku z uwzglednieniem produktéw
wysokoenergetycznych wysokobiatkowych, ktére sg potrzebne organizmowi tj. wieloziarnisty chleb,
nabiat, warzywa itp. Zwrécenie uwagi na waznos¢ pierwszego positku jakim jest sniadanie.

- Sport to zdrowie- zapobieganie nadwadze i otytosci - zabawy ruchowe na powietrzu

- dbamy o zeby i ochrona oczu - wizyta u stomatologa oraz optyka, utrwalenie wiadomosci
dotyczacych higieny jamy ustnej, przekazanie wiedzy na temat dbania o wzrok podczas wzmozonej

pracy oczu wraz z rozpoczeciem nauki w szkole

- wspbdtpraca ze szkota- zapoznanie z budynkiem szkoty z zewnatrz, poznanie bezpiecznej drogi do
szkoty, uczestniczenie w lekcji szkolnej

- prelekcja pani psycholog ,Moje dziecko idzie do szkoty” - przyblizenie rodzicom tematu oraz jego
wybranych zagadnien.
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