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Sport to zdrowie!

Edukacja zdrowotna w przedszkolu zajmuje szczegdlne miejsce. Troska o sprawnos¢ i wydolnosé
fizyczng dziecka to jedno z najwazniejszych zadah przedszkola i nauczycieli. Aby rozbudzi¢
zamitowanie do ruchu i sportu, szczegélnie w grupach starszych, proponujemy dzieciom bogaty
program aktywnosci ruchowej. W miesigcu styczniu dzieci oprécz zabaw ruchowych w grupach, miaty
mozliwos¢ obejrzenia bajki edukacyjnej promujacej aktywny tryb zycia. Odbyty sie réwniez zajecia
gimnastyczne z nauczycielem wychowania

fizycznego.

Joanna Dominiak
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